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Presencials i Online Gratuit
Abril- Maig 2024

Des del Servei d’'Ocupacié Municipal de I'lPEP us aconsellem formar-vos, amb aquesta
finalitat us hem preparat aquest recull de recursos formatius online i presencials
gratuits per aturats, treballadors i autonoms.

Us animem a millorar les vostres competéencies, actualitzar els vostres curriculums i a
gaudir aprenent coses noves.

El cursos sb6n gestionats directament per cadascuna de les entitats que les
desenvolupen.

Si ets una entitat i gestiones recursos formatius subvencionats i gratuits i ho vols compartir, fes-
nos arribar la informacié somi@palafrugell.cat

Aixi podrem millorar el recull i mantenir actualitzada la informacio.
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‘e INSTITUT DE
ajuntament de PROMOCIO ECONOMICA
palafrugell DE PALAFRUGELL

Institut de Promocié Economica de Palafrugell
Per més informacié 972 61 18 20 o al correu somi@palafrugell.cat

www.lpep.cat

B/ SOCORRISME EN
ESPAIS AQUATICS
NATURALS

9 PALAFRUGELL
.5 y

PLATJA LLAFRANC

( INICI 10 D'ABRIL 2024 )

CERTIFICACIO OFICIAL

ET PERMET INSCRIURE AL
ROPEC
100 % SUBVENCIONADA

o

bampeme— X2 @ @ FORMACIO
SOCORRISME EN

INSTAL-LACIONS AQUATIQUES

R

RESERVA LA TEVA PLACA

L 672371690

@ https://socorrismeaquatic.com/palafrugell-socorrisme-foap-2024
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SERVEI D'OCUPACIO MUNICIPAL (SOMI)

Persones en recerca o millora de feina
i public en general

Del 8 al 22 d'abril MECANICA DE BICICLETES ELECTRIQUES
De16a19h (30h)

Del 10 dabril al 30 de  CP SOCORRISTA EN ESPAIS AQUATICS NATURALS
maigDe9a14h (180h)

7i14de Maig yIDEOCURRICULUM (6h)
De9.15a12.15h

Del 25 de juny a 6 de setembre (P INTENSIU SOCORRISME ESTIU (380h)
De%9a15h

Servei d'Ocupacié AT Generalitat l'.:.lnié Eu_r?pea
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FORMACIO
PRIMAVERA 2024

EMPRESA | EMPRENEDORIA

COM APROFITAR ELS AJUTS DE KIT DIGITAL

Data: 20 de marg
Horari: 10 a 11h

1 hora

Lloc: Virtual
Col-laboracié: Cambra
Comerc Palamos i Aj.
Palamos

¢

Data: 8i 15 d’abril
Horari: 9.30 a 11.30h
4 hores

Sessid online amb I'objectiu de
resoldre els dubtes sobre els ajuts del
Kit Digital.

Acelers | & comira @ I )

Adrecat a persones emprenedores,
pimes i professionals de_qualsevol
sector d’activitat.

Aprendre I'Us d’Instagram per
millorar el posicionament de marca i
aconseguir captar i fidelitzar
clientela.

Lloc: ¢/ Bruguerol, 12-
Centre Municipal
d’Educacio

Adrecat a paradistes de mercat

municipal i al petit comerc.

ATENCIO A LA CLIENTELA DEL PETIT COMER
EN LLENGUA ESTRANGERA, ANGLES

Data: 16 d’abril a 6 de Utilitzar la llengua anglesa per atendre

juny satisfactoriament la clientela en un
Horari: 13.30 a 15.30h establiment comercial, aplicant
30 hores tecniques de venda i de comunicacio

eficac.

Adrecat a treballadors/es actiu (inclos
fixe discontinu), persones autonomes i
professionals.

Lloc: ¢/ Bruguerol, 12-
Centre Municipal
d’Educacio
Col-laboracio: IDFO

CREA PUBLICACIONS PER LES XARXES SOCIALS
AMB INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL

Aprendre els avantatges d’utilitzar la
inteligencia artificial com el ChatGPT
per obtenir idees i generar contingut a
les xarxes socials.

Adrecat a persones emprenedores,
professionals, persones autonomes i
pimes de qualsevol sector.

Data: 11 de juny
Horari: 13.30 a
16.30h

3 hores

Lloc: ¢/ Tarongeta,
27-31

Informacio i inscricions: www.ipep.cat

N Generalitat
J de Catalunya s S -
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Emporda Formacié
Centre col-laborador del SOC

Situats a Palafrugell ¢/ Lluna, 47
Per més informacié6 AQUI 627 53 30 73 o al correu cursos@empordaformacio.cat

. - T oo S s ot L e
.z-—ur'-hu-‘nc-u— / \iq&z_ sep[‘ do Catabunyn

Wv "4
‘ Word basic (25h) i Excel
basic (25h)

m Aprén les nocions basiques del programa
Word i de Excel.

E PENDENT DE PROGRAMACIO

Prioritari per a persones treballadores

) j”roximaci' la'salut rfle '

/4

Aplicar coneixements i estratégies basiques
sobre benestar i salut mental a I'ambit professional.

22 29 d'abril 15h a 20h

FRANCES A1

w Prioritariper a persunas treballadores - 100% subvencionat!

’g Emporda
) Eporch ) Formacio
2 ¥ Formaci6. INFORVADID | INSCRIPCIONS. Inici. 8 d’abril
INF ORMACIO | INSCRIPCIONS :"m:‘:a‘w' o >
CARER OF LA LLUNA 47 b P
Xerrry argan |
s N UPRGAIORUA
IV ORUNPODA ORVACH) CAT s -
70 PG
[ P - e T e -

A

Ut s B0 B 10 b s B b bt | Bth s e

Ol M, e bt st et Discapacitats i
lleure

d‘ lﬂi{n&fﬂ:‘: :‘:‘ul& 3 - . e

-
< <
= Sl Nk
Metabolisme i Discapacitatsi
equilibri lleure
nutricional
Inici: Pendent de

Inici: Pendent de programar

programar

Servei d'Ocupacié AT Generalitat - l'.:.lnié Eu_rtl:pea
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Emporda Formacié
Centre col-laborador del SOC

Cursos de 30 hores presencials.
Formacio pendent de dates 2024

[ 1o S — R

Vauxibiar g
Al malalt guloirsie

Atencio de
lI'auxiliar
d’infermeria al
malalt
quirurgic

Inici: Pendent de
programar

W e T reEne— T -
§ @ N
' Allergies i intoleran Q‘ o Acompanyamaont ourant of procés aol dol

- % alimentaries »s e 54 s ! s s g { s G

b
Mt o i v Buie e uitmacasm Bu chic
Aarl wnt s o ot i O Tt btg & abomets

Allergies i Acompanyame
intolerancies nt durant el
alimentaries procés del dol
Inici: Pendent de Inici: Pendent de
programar programar

INSTITUTDE |
PROMOCIO ECONOMICA
DE PALAFRUGELL

Actualitzacio
socio-laboral

Inici: Pendent de

programar

Servei d'Ocupacié AT Generalitat o - Unié Europea
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CAMBRA DE COMERC DE PALAMOS
Cursos subvencionats
Més informacié AQUI Teléfon: 972.31.40.77

Curs PICE per joves d’entre 18 i 29 anys

2024

Dates a determinar

Palau Firal de St. Antoni de Calonge

INSCRIPCIONS: { 972.31.40.77 © 602.25.43.53

REQUISITS ACCES: Collabora: A Finangat:
\C> 7~ 0ol-abora: _;_ s
~Tenir entre 1829 anys comeis cousnc mm»‘ -:‘;w’;
- No estar treballant Cambra  sjtamen se = o
- No estar estudiant o drtynts Closou Sant Aoken) co.\:..;. Camara [jfis= s

Servei d'Ocupacié AT Generalitat o l':_lnié Eu_rtl)pea
de Catalunya Nl de Catalunya s AR PR o aaney
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IES LA BISBAL D’EMPORDA
Cursos subvencionats. Certificats de professionalitat.

Més informacio i inscripcions.
Teléfon 972. 64 00 16

NI ET

CERTIFlCAT DE f .~
PROFESSIONALITAT

OPERADOR/A DELLAUNERIA
320 H Formacio practica
160h a formacié a I'empresa

(IMAI0108) Operacions de llauneria i
calefaccid-climatizacié domestica

Instaklacio de sanitarts | elements de dlimatitzacio
Instaklacié de canonodes d'algua

& coordinaciofp@ieslabisbal.cat
® www.ieslabisbal.cat

Setembre 2024!!

IL-LUSTRACIO

Cetificat de professionalitat - nivell 3
MODULS PROFESSIONALS

HORARI DE TARDES DE 15H A 19H

40h - Andlisis | plantejament grafic de fencarrec

80h -Esbossos finals mitjangant Técniques d'expressis visual
80h - Esbossos finals amb técniques digitals diLlustracié

80h - ginals dil 6 amb técniques grafico-plastig
reproduccié i estampacié

90h- Técniques digitals | fotogratiques

INSCRIPCIONS:

COORDINACIOFPeIESLABISBAL. CAT

jardineriacp@ ieslabisbalcat

www.leslablsbal cat $72 64 00 18 8 6
972 84 00 1

Servei d'Ocupacié f N Generalitat - lﬁlnié Eu_r?pea
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INSTITUT DE
ajuntament de PROMOCIO ECONOMICA
palafrugell DE PALAFRUGELL

IES SANT FELIU DE GUIXOLS

ACTIVITATS DE GESTIO\QRESS
ADMINISTRATIVA Professionalitat Cursos subvencionats.

Certificats de professionalitat.
Telf. 972 80 01 18

Formacié subvencionada del SOC
IES Sant Feliu de Guixols

900 hores i practiques

& Dades administratives
@ Arxiu

® Comptabilitat

& Informatica

PRESENCIAL @ institut@isantfeliu.net

0972820118

Certificat de
Professionalitat

Muntatgei
manteniment
d’'instal-lacions
electriquesde
BV baixatensio

‘5 Formacid subvencionada del SOC
IES Sant Feliu de Guixols

institut@isantfeliu.net 972800118

CERTIFICAT DE
PROFESSIONALITAT

Formacié subvencionada del SOC
IES Sant Feliu de Guixols

AN" : NIMENT 'DE SISTEMES |
EQUIPS D’'EMBARCACIONS
ESPORTIVES | D’ESBARJO

350 HORES HORARI DE TARDES DE15 A 18 H.

institut@isantfeliu.net 972800118

N Generalitat Unié Europea
Fons social europeu

), de Catalunya i R LPSI o on o tog Autur

Servei d'Ocupacio
de Catalunya



ajuntament de
palafrugell

INSTITUT DE
PROMOCIO ECONOMICA
DE PALAFRUGELL

AULA GASTRONOMICA DEL BAIX EMPORDA

Més informacid i inscripcions. aula@grupcostabravacentre.com
Teléfon 972.600.069

Servei d'Ocupacio f
de Catalunya

FORMACIO SUBVENCIONADA

Realitzem formacions subvencionades pel Consorci per a ko Formacid
Continua de Catalunya.

Agquests cursos van dirigit a persones treballodores ocupades io en recerca
d'ocupacid totalment subvencionat.

El Consorci cobreix el 100% de les despeses del curs, per tant, els
participants no haon de fer cop aportocié econdmica.

Aquests cursos es van comunicant o les nostres xarxes sodals o meswra

que van sortint.

2 Aula
F orm a Cio Gastronomica
subvencionada de IEmporda

Formacions sutvencionades pel CONFORCAT A MDA, finangades per b Uinkd Europea
Next (mva on o, vromo;uda Consoro de ls Formaoo Cor!mus | pestnaces
conprey ostalert ce les Comargues de Giro

Amb Jua B] Padilla

De tsmha%

Més informacio: Aula e
sulafgruprostabravacentre.com - 972 600 069 c‘m zn

Gomarvas v Caman
--u-r.... t&- B Tizse—e v e-.-..nn-—me-c—-
. I m

N Generalitat

- Unié Europea
Y, de Catalunya Fonssosial eansy
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TECNA4 PALAMOS
Centre col-laborador del SOC

Més informacié AQUI Teléfon: 972 602 225

- ,

L. ®
DATA D'INICI: 09/04/2024

COMPTABILITAT AVANCADA

Categoria: Co-lio cconc

Tipus de formacio:

INSTITUT DE
PROMOCIO ECONOMICA
DE PALAFRUGELL

AT

Centre de Formacio

N Generalitat

Servei d'Ocupacio
de Catalunya

DATA D’INICI: 15/04/2024

DESENVOLUPAMENT DE CONTINGUTS
PER A LES XARXES SOCIALS

Categoria:

Tipus de formacio:

- Unié Europea
) de Catalunya il S Fons social eurcpeu
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ESCOLA DE CERAMICA DE LA BISBAL | CENTRE D’ARTESANIA
Centre col-laborador del SOC
Més informacié AQUI Teléfon: 972 602 225

ESCOLA DE CERAMICA DE LA BISBAL | CENTRE D’ARTESANIA ': DE a
Carretera de Fonteta a la Bisbal s/n, 17111 Vuipeliac
reléfon 72642514, Whatsapp656.262 081, Emal mio@esceramichisalnet # DE LA BISBAL
Web www.esceramicbisbal.com
FORMACIO PROFESSIONAL OCUPACIONAL SUBVENCIONADA FOAP ANY 2024
Nivell s=ia 3 "
Curs Hores | g.cces Inici Final | Horari
= Terrisseria artesanal 640 2 Gener 2024 | Maig 2024 | Matins
-
0=
§ 2| Reproduccié de motllos i peces ceramiques 340 1 Gener 2024 | Mar¢ 2024 | Tardes
= 8
g g Reproduccié de motllos i peces ceramiques 340 1 Abril 2024 | Juny 2024 | Tardes
©s
o TR TR
[ T SR 0 2 |Gener2024| Maig2024 | Matins
en institucions socials
- Angles A1/A2 190 1 Gener 2023 | Mar¢ 2024 | Tardes
o
§ Angles A2/B1 190 2 Marg 2024 | Maig 2024 | Tardes
=
T Frances A1/A2 190 1 Gener 2024 | Mar¢ 2024 | Matins

Trivium. Platja d’Aro.

Centre col-laborador del SOC.

Certificat de professionalitat subvencionat.

Més informacié AQUI. Teléfon: 972 818 635 | correu electronic: trivium@triviumestudi.com

CURS
CP Gestié comercial de vendes 630 hores
Consultar dates inici

CP Creaci6 i gestié de microempreses 530 hores
Consultar dates d’inici

Servei d'Ocupacié AT Generalitat o _ l':_lnié Eu_rtl)pea
de Catalunya Nl de Catalunya s AR PR o aaney
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Emporda
Més informacié AQUI

INSTITUT DE :
PROMOCIO ECONOMICA
DE PALAFRUGELL

Formacioé en Xarxa. Guia formativa de cursos subvencionats al Baix

CURS

INICI

FINAL

HORES

CONTACTE

Meta business
(planificar xarxes
socials)

10/04/24

4 hores

Mecanic de
bicicletes
eléctrigues

06/05/24

30 hores

Accions de
captacio ales
Xarxes: concursos
i sortejos

15/05/24

3 hores

Manipulaci6
d’aliments

24/05/24

4 hores

Gestid immobiliaria

27/05/24

20 hores

Manteniment
d’instal-lacions
(Nivell 1)

03/06/24

30 hores

Actic nivell mig

15/04/24

24 hores

Fes el teu
curriculum amb
canva

16/04/24

21/05/24

2 hores

Altamar

Viver i plataforma d’empreses
Calonge i Sant Antoni
activa@calonge.cat

972 609411

Atencio6 al client en
restauracio

22/04/24

15 hores

Operacio de
carretons Norma
UNE 58451

22/04/24

24 hores

Sant Feliu de Guixols

Servei d'Ocupacié Municipal (SOM)
Carrer dels Enamorats, 65-99, 1r pis
som@gquixols.cat / 972 32 70 33

Certificat de
prevencio i control
de legionel-la
segons nou RD
487/2022

22/04/24

25 hores

Ajuntament d’Ulla
Telf. 972 75 84 42

Atencié i suport en
la cura de I'etapa
final de lavida a
domicilis i
institucions

06/05/24

90 hores

Palamoés. IDFO
informacio.cg@idfo.com

c Blﬂr f servei d'Ocupacié f
v de Catalunya \

N Generalitat

J de Catalunya s S

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur
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palafrugell
C.P Atencid i 09/05/24 125 hores | Cristina d’Aro ARO Impulsa
procediments ocupacio@platjadaro.com
basics en serveis Teléfon 972804207
d’estética
C.P Atenci6 24/05/24 370 hores
sociosanitaria a
persones
dependents en .
institucions socials ua EmpOI'C!@
C.P. Atencio 23/09/24 100 hores < Formacio
sociosanitaria a Carrer de la Lluna 47, locals
persones comercials
dependents amb Palafrugell
Alzheimer o altres Telefon: 972 30 29 69
demeéncies en
institucions socials
Nomines i 10/10/24 | 14/11/24 30 hores
seguretat Social

Generalitat Unié Europea

Servei d'Ocupacio I“
de Catalunya I\

de Catalunya s

Prih e e

Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur




INSTITUT DE

ajuntament de PROMOCIO ECONOMICA
palafrugell DE PALAFRUGELL
CIFO Salt.

Certificats de professionalitat
CIFO Salt: Calle Alfons Moré,1, 17190, Salt (Girona)
Teléfono: 972 40 55 70 - Correo electrénico: cifo_salt.soc@gencat.cat

*Imici *Final

L previst = previst i

Operacions basigues en la preparacio perala .

venda de productes de camnisseria i xarcuteria Tarda sbrd Juliet 320
Acompanyament de persones i eguips des de i .
'enfocament del coaching Tarda e Jufiel 290
Mecanitzat basic per a manteniment industrial Mati maig julicd 310
Mecanitzacié amb maguina eina convencional Tarda maig jumy G0
Mecanitzat basic per a manteniment industrial Tarda maig setembre 310
Operacions basigues de recollida i tractament . i .

de residus municipals i industrials Matl mad funy 170
Elaboracions basiques per a pastisseria- .

e q perap Mati jumy juliol 110
Soldador basic de manteniment Mati juny octubre 420
Habilitats personals i socials per a l'ocupacio Mati juny agost 185
Competéncies basigues en sostenibilitat per a . ) )

Focupacio. GREENCOMP Matl Juny funy 40
Operacions de laboratori agroalimentari Tarda julial novembre 415
Procediments basics delectricitat i electronica Mati julial agost 135
Competéncies digitals basigues Mati juliol juliol 70
Sostenibilitat mediambiental en la produccio de .

begudes, olis | greixos Mati setembre | setembre 30
Metrologia i verificacio Tarda setembre setembre 40
I.?urmacin_'lr en competéncies personals per a Mati cetembre | octubre 16
I'ocupacio

Competéncies digitals avancades Mati setembre | octubre 70
Cuina i restauracio basica Tarda  octubre  novembre 130
Competéncies per al desenvolupament dels

recursos humans de 'empresa ~x setE s L
Eines per a teletreball col-laboratiu Mati octubre | novembre 110
Operacions basigues de recollida i tractament .

de residus municipals i industrials ol R

Servei d'Ocupacié AN Generalitat - lﬁ.lnié Eu_r?pea
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Gremi instal-ladors de Girona (Girona)

Cursos subvencionats. Formacié: T. 972 41 26 15 - info@elgremi.cat
https://www.elgremi.cat/curs/cursos/

Cursos amb matricula

CURS 100% SUBVENCIONAT: Oficial de Prevencio de la Legionel-losi 30 Hores
Inici: 08/04/2024 MATRICULA OBERTA

Horari: Dilluns i dimarts de 15:00 a 20:00 hores
Durada: 30 hores

CURS 100% SUBVENCIONAT: Instal-lacio Punts de Cammrega de Vehicle Eléctric i

Comprovacio en Quadres de Proteccio
Inici: 10/04/2024 MATRICULA OBERTA

Horari: Dimecres i Dijous de 15:00 a 20:00 hores
Durada: 30 hores

CURS 100% SUBVENCIONAT: Tedric Instal-lacions Alternatives. Aerotérmia +

Energia Solar
Inici: 15/04/2024 MATRICULA OBERTA

Horari: Dilluns i dimarts de 15:00 a 20:00 hores
Durada: 30 hores

Unié empresaris de la construcci6. Palol de Revardit.

Cursos subvencionats.
Formacio: Tel. 972 59 64 60 / 602 22 21 51- formacio@uecgirona.com
https://www.uecgirona.com/ca/formacio/cursos.html

= Crou Roja m

Pla fOcupacio de Creu Rojs

Cu_rs de
TECNIQUES DE
PALETA

150 hores
Inici 15 d'abril

Més info:
eva.sancho@creuroja.org
972 21 64 00 / 40163

>

APUNTA-T'HI!

Abans del 8 d'abril

Servei d'Ocupacié AT Generalitat o _ l':_lnié Eu_rtl)pea
de Catalunya LY de Catalunya i R L venabeen of ted futur
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INSTITUT DE
PROMOCIO ECONOMICA
DE PALAFRUGELL

Servei d'Ocupacio f
de Catalunya

Y de Catalunya

]
H

PR

OP| ‘A DE PLATAFORMES
OPERADOR/A DE CARRETO ELEVADOR 10h m A oS 12h
Inici Inici [
Cadames Cada dos mesos
Finalitzacié Finalitzacié .,
Dies De dilluns a divendres Dies De dilluns a divendres Unio
Horari Consultar calendari Horari Consultar calendari .
Uoc: Palol de Revardit, Figueres, Olot i Ripoll Uoc: Palol de Revardit, Figueres, Olot i Ripoll Empresarls
PREPARACIO DE COMANDES dela
MANIPULACIO DE CARREGUES o INTERPRETACIG DE PLANOLS gy Construccio
Inici Inici
Febrer i maig Finalitz Febrer i marg e
Finalitzacié ﬁ 6 {
Dies De dilluns a divendres Dies De dilluns a divendres ey cursos
Horari Consultar calendari ﬂ Horari Consultar calendari / .
_%;, Palol de Revardit Uoc: Palol de Revarditi Figueres . Subvencionats
<4 QL
" PREVENCIO BASICA DE RISCOS 60h MESURES PREVENTIVES EN TREBALLS 8h a
LABORALS EN CONSTRUCCIO EN ALCADA PaIOI
Inici Grups a I'abril, ~ Inici
Finalitzacié | maig, juny i octubre Y Finalitzacié Jullot§ octubre d e
Dies De dilluns a divendres e Dies De dilluns a divendres ]
Horari Consultar calendari Horari Consultar calendari Revardit
Uoc: Palol de Revardit, Figueres, Olot i Ripoll Uoc: Palol de Revardit
mso asnmm ggﬁgﬁ%‘:’m 60h TRANSPORT PER CARRETERA: AP 3sh | (Girona
Inici Inici
Marg i octubre Febrer, abril | octubre
Finalitzacié Finalitzacié ’
Dies De dilluns a divendres Dies De dilluns a dissabte
Horari Consultar calendari Horari Consultar calendari
Uoc: Palol de Revardit Uoc: Palol de Revardit, Figueres i Ripoll
TASQUES AUXILIARS D'OBRA PASTES,
OPERADOR/A DE GRUA TORRE 275h MORTERS, ADHESIUS | FORMIGONS 80h
Inici 11/03/2024 Inici 05/06/2024
Finalitzacié 17/05/2024 Finalitzacié 17/07/2024
Dies De dilluns a divendres Dies Dimecres i dissabte %
Horari Consultar calendari Horarl Consultar calendari -
Uoc: Palol de Revardit Uoc: Palol de Revardit, Figueres i Ripoll
TECNIQUES TRADICIONALS EN a0h TECNIQUES TRADICIONALS EN a0k
CONSTRUCCIO - CERAMICA | TERRA CONSTRUCCIO - FUSTA
Inici Inici
Finalitzacié b Finalitzacié '
Dies Consultar calendari Dies Consultar calendari
Horari Consultar calendari Horari Consultar calendari
Uoc: Palol de Revardit Uoc: Palol de Revardit
4
_&MDORIA DE MINICARREGADORA- 30h OPERADOR/A DE z—
MINIEXCAVADORA RETROCARREGADORA (MIXTA)
Inici 18/04/2024 Inici 13/06/2024
Finalitzacié 30/04/2024 Finalitzacié 25/06/2024
Dies De dilluns a divendres Dies De dilluns a divendres
Horari Consultar calendari Horari Consultar calendari
Uoc: Palol de Revardit Uoc: Palol de Revardit
N Generalitat Unié Europea

Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur
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Grup IOE

Cursos subvencionats presencials / aula virtual
Més informaci6 aqui

Programes formatius per adquirir
i millorar les competéncies digitals

de dones residents a Catalunya

v Peradones inscrites al SOC, prioritariament desocupades i que
resideixin, preferentment, en municipis de menys de 30.000 habitants. Curs de

v Han d'estar inscrites a les oficines de Treball del Servei Pdblic Fotografia publicitaria infocada a
d'Ocupacié de Catalunya les xarxes socials

v Pla de Recuperacié, Transformaci6 i Resiliéncia Financat per la Unié
Europea - NextGenerationEU

v Modalitat presencial / aula virtual

- Finangat per P, s Pla de Recuperaci6,
la Uni6 Europea gi%3 SR | Wn Transformacié
L i W iResiliéncia

NextGenerationEU

Servei d'Ocupacid ::I Next Generation AN} Generalitat
de Catalunya = Catalunya Wl¥ de Catalunya

Curs de
POTENCIA EL TEU PERFIL PROFESSIONAL! Comunicacié i col-laboracié amb
eines digitals (nivell basic)

Cursd'
Curs de Curs de Iniciacié a la informatica i
Cerca i gestié de la informacié Ereaclo,ce c?ntlnguts digitalgl competéncies digitals basiques per
programacié (nivell avangat) a l'ocupacié

digital (nivell basic)

Servei d'Ocupacié AT Generalitat o _ 'L:lnié Eu_rcl)pea
de Catalunya LY de Catalunya éﬁi e i Do ventabeen o fea futur


https://cursos-subvencionats-catalunya.cat/
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Curs de Curs de Curs de

" . e 3 i Gestié informatitzada de vendes
Ciberseguretat (nivell basic) Telemarqueting

Servei d'Ocupacié AN Generalitat lﬁlnié Eu_r?pea
R Ul de Catalunya |8 s - FRns psatel anpey
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PIMEC FORMACIO ONLINE

Formacié subvencionada. ONLINE.

Oberta a autdbnoms, treballadors i persones a I'atur. Cursos d’entre 10 i 45 hores.
Més informacié AQUI. Tel. 93 496 45 00 Mail: pimec@pimec.org

IDFO FORMACIO ONLINE

Formacié subvencionada ONLINE.

Oberta a autdonoms, treballadors i persones a I'atur.
Cursos entre 10 i 45 hores.

Més informacié a idfo.com

ASPASIA. La formacio del teu futur.

Formaci6 subvencionada ONLINE. Cursos de professionalitat.
Oberta a autdonoms, treballadors i persones a I'atur.

Més informacio a https://grupoaspasia.com/es/

UdG Universitat de Girona
Capsules online gratuites amb inscripcié prévia i reconeixement de crédits. Informacio i
inscripcions AQUI ocupacio@udg.edu

ADAMS formaciéo PRESENCIAL a Girona

Cursos subvencionats 100% prioritariament per a persones en situacié d’atur.
Certificats de professionalitat. Més informacié AQUI.

Federacio Hostaleria de les comarques de Girona
Cursos subvencionats 100%

Per fer la inscripcié al curs envieu correu electronic a info@gihostaleria.org
Més informacié AQUIL.

FEMAREC

Cursos subvencionats 100% prioritariament per a persones en situacié d’ERTO, que hagin estat
en ERTO i persones treballadores, desocupades

Més informacié a 93 243 7272 i correu electronic formacio@femarec.cat

Podeu consultar els cursos subvencionats a

Formacié ocupacional - Femarec

/ Servei d'Ocupacié T Generalitat _ Uni6é Europea
o Fons social europeu

de Catalunya LY de Catalunya ng R o UFSE inverteix en ol teu futur



https://www.pimec.org/ca/pimes-autonoms/formacio
mailto:pimec@pimec.org
https://www.udg.edu/ca/udgocupacio
mailto:ocupacio@udg.edu
https://www.adams.es/cursos-gratuitos/plan-formacion/treballadors-desocupats-catalunya/2575
mailto:info@gihostaleria.org
https://gihostaleria.org/category/formacio/
mailto:formacio@femarec.cat
https://femarec.cat/formacio-ocupacional/
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Cambra de comercg de Girona

La Diputacié de Girona ofereix un servei que reuneix I'oferta formativa de millora de la
ocupabilitat a la demarcacié de Girona. Podeu filtrar per formacio en linia i us sortiran els cursos
d’aquesta modalitat adrecats a : persones treballadores, aturades, empresaries i/o
emprenedores.

https://www.cambragirona.cat/formacio/cursos-online/

ADAMS formacié ONLINE.
Cursos online subvencionats pel Consorci per a la Formacié Continua de Catalunya.
Mail: gestiogirona@adams.es 972 22 10 09

Cursos online ADAMS aqui.

FEMXA Cursos online

Consulta el cataleg. Cursos gratuits per treballadors i autbnoms 100% subvencionada. Diploma
especialitat SEPE. Cursos en actiu treballadors i autbnoms.

Treballadors en actiu Girona on-line. Teléfon: 900 100 957 i 619926324 (WhatsApp)

Cursos online FEMXA aqui

PARLA.CAT

Parla.cat és un espai virtual d’aprenentatge que posa a I'abast de tothom materials didactics per
aprendre la llengua catalana. El curs es pot fer seguint la modalitat lliure o la modalitat amb
tutoria. La modalitat lliure, sense tutoria, és gratuita. La modalitat amb tutoria és de pagament.
https://www.parla.cat/pres_catalaenlinia/AppPHP/login/index.php?lang=ca

~f servei docupacio || NECEIICC]LE L EN— Unis Europea
» / de Catalunya WUl de Catalunya - YU — LPSE nvertabean of tou furur



javascript:top.$WC.parent.openWin('%2FWorldClient.dll%3FSession%3DKJWSWDSDE3P4J%26View%3DCompose%26New%3DYes%26To%3Dgestiogirona%2540adams.es','Compose',800,600,'yes');
https://www.adams.es/cursos-gratuitos/buscador/desempleado/girona/sector/online/2-3-0-5-1-2
https://www.cursosfemxa.es/cursos/trabajadores-autonomos/presenciales-online-49-60
https://www.cursosfemxa.es/buscar-cursos-resultados?option=com_virtuemart&search=true&view=category&Itemid=1717&virtuemart_category_id=465&s=1&cpi%5B%5D=78&cv78%5B%5D=104&cpi%5B%5D=112&cv112%5B%5D=&cpi%5B%5D=87&cv87%5B%5D=&cpi%5B%5D=89&cv89%5B%5D=158&cpi%255
https://www.cursosfemxa.es/cursos/trabajadores-autonomos/presenciales-online-25-36
https://www.parla.cat/pres_catalaenlinia/AppPHP/login/index.php?lang=ca
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ACTIC

La sigla ACTIC correspon a la denominacié “acreditacié de competéncies en tecnologies de la
informacié i la comunicacié”. Format en noves tecnologies.

Pots trobar més informacio6 a:
https://actic.gencat.cat/ca/actic _informacio/actic que es | actic /

| material formatiu a:
https://actic.gencat.cat/ca/formacio/actic_material formatiu/

AULA FACIL

AulaFacil.com va néixer el 1999 per ensenyar de forma gratis y senzilla a tot el mon.
Veure informacio i cursos a pagina web.
https://www.aulafacil.com/

ALTRES

https://cursosgratuitos.es/cursos-gratuitos-online/cursos-gratuitos-idiomas/

ALTRES CURSOS D’INTERES
NO SUBVENCIONATS

Cursos de pagament
\

Escola Emporda

Cursos monitors, pre-monitors, vetlladors, monitor de transport, director lleure, etc.
Cursos presencials i online per les comarques del Baix Emporda
www.escolaemporda.cat

cnr Servei d'Ocupaci6 l" Generalitat Unié Europea
Soc de Catalunya W de Catalunya #es & == Fons soclal europey



https://actic.gencat.cat/ca/actic_informacio/actic_que_es_l_actic_/
https://actic.gencat.cat/ca/formacio/actic_material_formatiu/
https://www.aulafacil.com/
https://cursosgratuitos.es/cursos-gratuitos-online/cursos-gratuitos-idiomas/
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Fundacio Pere Tarrés

Cursos monitors, pre-monitors, vetlladors, monitor de transport, director de lleure, atencié social,
cures malalts, atencié domicili, etc.

Cursos online del lleure, atencié saocial i gestio.

www.peretarres.org

Aula Enginy, Torroella de Montgri:

- Curs operador de carretons elevadors

- Curs Auxiliar de magatzem

- Curs manipulacio aliments

- Seguretat en la conduccié de camio grua

- Operador de plataformes mobils i personals
- Curs d’analisi de sistemes APPC, analisi de perills i punts de control critics.

\e/

Gremi de la Construccio6
Veure cursos a uecgirona.com
formacio@uecgirona.com

Gremi d’Instal-ladors de Girona

https://www.elgremi.cat/
Formacié subvencionada i no subvencionada.

Servei d'Ocupacio T Generalitat Uni6é Europea
Ee T Fons social europeu

de Catalunya LY de Catalunya Et? R o UFSE inverteix en ol teu futur
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mailto:formacio@uecgirona.com
https://www.elgremi.cat/

