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ECULL FORMACIONS

il
Presencials i Online Grat‘ﬁ‘ie‘
Octubre - Novembre 2024

Des del Servei d’'Ocupacié Municipal de I'lPEP us aconsellem formar-vos, amb aquesta
finalitat us hem preparat aquest recull de recursos formatius online i presencials
gratuits per aturats, treballadors i autonoms.

Us animem a millorar les vostres competéncies, actualitzar els vostres curriculums i a
gaudir aprenent coses noves.

El cursos sOn gestionats directament per cadascuna de les entitats que les
desenvolupen.

Si ets una entitat i gestiones recursos formatius subvencionats i gratuits i ho vols compartir, fes-
nos arribar la informacié somi@palafrugell.cat

Aixi podrem millorar el recull i mantenir actualitzada la informacio.

Servei d'Ocupacié AT Generalitat o _ l'.:.lnié Eu_r?pea
el MUl de Catalunya &3 s e FenssosieLeriorey
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mn INSTITUT DE
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Institut de Promocio Economica de Palafrugell
Per més informacié 972 61 18 20 o al correu somi@palafrugell.cat
www.lpep.cat

Cambra ) o
FRirui PROMOCIO ECONOMICA
de Comerg de Palamés i DE PALAFRUGELL
4 :
!

DEL 14 D'OCTUBRE AL
25 DE NOVEMBRE Forma’t i augmenta les opcions

Tens més de 45 anys?

Q Fusteria Rocas (Palafrugel) de trobar feina estable

Inclou certificat PRL
INSCRIPCIONS OBERTES {8 602 254 353 | 972 314 077

REQUISITS ACCES Tenir 45 anys o més | No estar treballant

- S E@ o == Fondos Europeos amara

de Comercio de Espaiia

Generalltat Unié Europea
/, de Catalunya i‘i ST monacions | SIS - Fons social euro?mur

L'FSE inverteix en el teu
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INSTITUT DE
PROMOCIO ECONOMICA
\ DE PALAFRUGELL

CURSOS \ \
FORMACIO
PINDOLES

SERVEI D’OCUPACIO MUNICIPAL (SOMI)

Persones en recerca o millora de feina
| public en general

Inici S .SIONALITAT PARCIAL:
18 de setembre S PO 1S AQUATICS NATURALS

el ..oLOS LABORALS

De9al13h .3TRUCCIO (20 H)

Del 14 d’octubre
al 25 de novembre PICE FUSTERIA

De14.30a19.30h (MAJORS DE 45 ANYS -150 H)

22 d’octubre pj; il |
De 91521215 h PINDOLA DE CONEIXEMENT “CONNECTA’T” (3 H)

14 de novembre |NTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL: LA TEVA NOVA
De 15.30a19.30 h ALIADA EN LA RECERCA DE FEINA (4 H)

12 de novembre PiNDOLA DE CONEIXEMENT “REFORMULACIO
De 9.15a11.15h pOSITIVA EN L’ENTREVISTA DE FEINA” (2 H)

3 de desembre PpPiNDOLA DE CONEIXEMENT
De 9:30 a11:00 h «“AUTOOCUPA’T” (1.5 H)

PR e Diputacié — CONSELL COMARCAL P ruNnAtmu
6 G OREREATRIRL g’ de Girona f‘rf\o (UNRA agwernnes DELBAXEMPORDA Canlmfg POETES |I I" DE LA CONSTRUCCION
A Cofinanciado por % 2 AN} Generalitat &
- ( Y5 - Pihivipdiod 22 fondos Europeos [l st s i conin CAMATA SHETIE dﬂn S0 CatalL A iom b T
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v

del 17 de setembre al Aparadoric~ 2 estratégic i visual thinking
dimarts i dijor~
de13.45a
23 de set | Kit digital i
de’ 08
Lloc: virtual
Informaci6 i inscripcions

14 d’octubre La factura electronica
de9.30a 11.30h Lloc: IPEP-Sala formaci6
Informacid i inscripcions
3 de desembre Pren les regnes del teu futur!
de 9.30 a 11.00h Autoocupa't!

Informaci6 i inscripcions 28

v INSTITUT DE
;’J."o"r'-'.’.“eﬂ' PROMOCIO ECONOMICA Diputacié _“‘ CONSELL COM/ m
) PREARMRESLY 4\} de Girona v DELBAXEMPORDA  {l])) de Catalunya Generaltat de Catalunya

Consorci per a la Formacié Continua
de Catalunya

Servei d'Ocupacié AT Generalitat o _ l':_.lnié Eu_r?pea
gskataling WY de Catalunya #ls S = IR R
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INS Baix Emporda Palafrugell
Certificats de Professionalitat
Correu per a consultes: cp@insbaixemporda.cat

CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT -NIVELL 1-

Institut Baix Emporda de Palafrugell

. OPERACIONS BASIQUES DE
ACTIVITATS GESTIO ADMINISTRATIVA RESTAURANT | BAR

Durada 840 hores + 80 hores de practiques a I'empresa Durada 240 hores + 80 hores de practxques a I'empresa

'"1 AR =0

Vol el
\.‘(INICIA PARTIR 8 DE GENER 2025
) HORARI DE TARDE ;
\ Periode preinscripcig
Inscripcions . _setembre al

CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT -NIVELL 2-

fins Fins
desembre!! desembre! !

DIRIGIT A PERSONES EN DIRIGIT A PERSONES EN

,  EDAT DE TREBALLAR \ EDAT DE TREBALLAR
Q DESOCUPADES - DESOCUPADES

@ Correu per a consultes: ', ":' Correu per a consultes:
I cp@insbaixemporda.cat ¥ cp@insbaixemporda.cat

INS &2or0n ] —_— INS 2oro “ -
AT Generalitat de Catalunya ﬁ" gozes pALA;RUGELL Generalitat de Catalunyal ﬁ
= o p—— = .

Generalltat Unié Europea
/} de Catalunya i‘i BT oo s - Fons social euro
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Creu Roja de Palafrugell
Cursos gratuits

Informacio i Inscripcions ¢/ Ample, 130 Palafrugell
Les inscripcions seran fins divendres dia 11 d'octubre.
972 3009 90

Creu Roja

FORMACIONS en
COMPETENCIES DIGITALS

Tallers digitals per millorar les competéncies digitals i
coneixer com realitzar tramitacions on-line

HORARI: 9:30 ha11:30 h LLOC: Punt Omnia (Can Genis)

OCTUBRE

Introduccié al mén digital
Conceptes basics i Gs del teléfon movil 1 5

Dimarts

Aplicacions per la vida diaria  PU°us
La meva Salut, Whatsapp, Carpeta ciudadana

NOVEMBRE T

Tramits amb lI'administraci6 = ]2
Identificacio i certificats digitals

Tramits ambit educatiu Dijous
Preinscripcions , Tokapp, Dinantia i ajuts 28
- - - - Dimarts
Tramits ambit laboral s
Vida laboral, DARDO i seguretat social 3
Tramits ajuts economics Dijous
Ingres minim vital, renta garantida, i altres 1 9

Servei d'Ocupacié AT Generalitat o _ ll:_lnié Eu_rtl)pea
de Catalunya Y de Catalunya i R e Lo Inveriabean of tou utr
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GRUP COSTA BRAVA CENTRE
Cursos subvencionats
Correu per a consultes: aula@grupcostabravacentre.com 972 600 069

- Curs 100% subvencionat -

SERVEIS DE CUINA | SALA EN
RESTAURANT | BAR

Dirigit a persones en risc d'exclusio social.
Transport inclos de Palafrugell a Vall-llobrega.

Més informacio:
aula@grupcostabravacentre.com - 972 600 069

;

NN e 1
Unié d’Empresaris Aula R ey INSTITUT DE %
% d'Hostaleria i Turisme Gastronomica palafrugell PROS B Econdmica o
COSTA BRAVA CENTRE de I'Emporda e ———— Obra Social "la Caixa”

Generalitat Unié Europea
de Catalunya 2% fEmsscs e Fons social europeu
%
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INSTITUT DE
DE PALAFRUGELL

Emporda Formacié
Centre col-laborador del SOC

Situats a Palafrugell ¢/ Lluna, 47
Per més informacié6 AQUI 627 53 30 73 o al correu cursos@empordaformacio.cat

Cursos Per Desocupsats

Atencio i suport
en la curade
I'etapa final de la

vida en domicilis i

institucions

Dates: A partirde L'l
d'octubre de 9:00 a
14:00

Cursos Per Treballadors

Instagram per al
teu negoci

Dates: 21i 21 d'octubre
i 4 de novembre. Horari
de 15h a 20h.

i o 7 (M G litat
Servei d'0 eneralita
‘l IJ de Catalunya il e o

PROMOCIO ECONOMICA

B ATENCIO D G AUXELIAN
| IV INFRIEIEREA AL
AMALALT QUG

]
0301 FoCT—

O, -

micss

Cursos Per Treballadors

Cursos Per Treballadors

Atencio de Tik tok per a

I'auxiliar empreses

d‘infermeria al

malalt quiragic Dates: 11,13 18 de
novembre. Horari de

Dates: 29 31

15h a 20h.

d'octubre, 5i7de
novembre. Horari de
15h a 20h.

"

g b e s ey
e v s bt e 14 s s
———
et i
—e

s o

Cursos Per Treballadors

Primers auxilis,

socorrisme i Metabolismei
emergeéncies. equilibri

Nivell avancat. nutricional

Dates: 7,9,15,16, 211
23 d’octubre. Horari de
15h a 20h.

Inici: Del 22 d’octubre
al 31d'octubre.

Unié Europea
Fons social europeu

L'FSE inverteix en el teu futur
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INSTITUTDE |
PROMOCIO ECONOMICA
DE PALAFRUGELL

CAMBRA DE COMERC DE PALAMOS

Més informaci6 972 314 077 o 602 254 353

info@cambrapalamos.org

Q Taller IA per a Negocis IA aplicada a I'emprenedoria
01 Oct. 15:00 - Palafrugell (1,5h) Matins: Del 21 Oct. al 09 de Des. 09:00 (30h)
Q Claus per la viabilitat i rendibilitat Tardes: Del 28 Oct. al 16 de Des. 15:00 (30h)
del teu negoci Noves Ajudes: Digitalitzacié Pimes
0810 Oct. 14:30 - Palamés (4h) 23 Oct. 10:00 (1h)
Q Nova Factura Electrénica Nova Factura Electronica
14 Oct. 09:30 - Palafrugell (2h) 07 Nov. 09:30 - Calonge (2h)
Q Carretons Elevadors. Prev. Riscos*® Soft Skills per a emprendre
14 15 Oct. 15:00 - Palamés (8h) Del 11 Nov. al 16 Des. 15:00 - Palamés (30h)
*Bonificable per a treballadors Novetats Kit Digital i Kit Consulting
Q Del Pla al’Accié: com definir objectius 14 Nov. 15:00 (1h)
i gestionar el temps Digitalitzacié de les empreses del Baix Emporda
15 i 17 Oct. 14:30 - Palamés (4h) 21 Nov. 10:00 - Calonge (2h)
Q Innovacié i proximitat: La clau del HovaTackmamedimiog

Joves (18-29 anys)

comerg¢ local per sobreviure i prosperar
21 Oct. 15:00 - Palamés (2h)

12 Des. 15:00 - La Bisbal de 'Emp. (1,5h)

Q Fusteria
Del 14 Oct. al 25 Nov. - Palafrugell (150h)

Q Vetllador i Monitor Menjador/Transport Escolar
Del 04 Nov. al 16 Des. - Calonge-Sant Antoni (150h)

Q@ Installacions Fotovoltaiques i Aerotérmia
Del 07 Oct. al 26 Nov. - La Bisbal Emp. (180h)

Q Construccié: Aprenent de Paleta
Oct./Nov. - Calonge-Sant Antoni (180h)

INscripcions oBerTes (@) 972314 077 @ 602254353 (@) cambrapalamos.org

Acelera Cambra Cambra Mgt smomens —— heed A - et
Siime Gy Cambra C) Cambr WO MR (S Mmtamentae p s G . = Fotme
© 9 @ BT e z = PO Fom
o~ :'ﬁt s | =i Foados Europecs g ‘- = c;"!l!f!,l"_i! C Apoyo ol Comercio Minorista C Talento 45+ C Tolento Joven C Espania Emprende

Unié Europea
Fons social europeu

L'FSE inverteix en el teu futur
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IES LA BISBAL D’EMPORDA

Cursos subvencionats. Certificats de professionalitat.

Més informacié i inscripcions.
Teléfon 972. 64 00 16

CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT
COMMOT12 - NIVELL 3

GESTIO DE MARKETING
I COMUNICACIO

730H Formaci6 practica (tardes de 15h a 19H
80H Formaci6 a l'empresa

+ Anglés professional per a activitats comercials
+ Sistemes d'informacié de mercats

« Politiques de marketing

< Implantacié de productes i serveis

+ Gestio d’esdeveniments de marketing i comunicacio

+ Técniques de disseny grafic i gestié de continguts web

Setembre 2024

© 972640016
@ marketing@ieslabisbal.cat

INSTITUT DE
PROMOCIO ECONOMICA
DE PALAFRUGELL

\E

INICI OCTUBRE

INSCRIPCIONS
OBERTES

v

\'\

M\feuz

General a
da Catalun a

w

uwt" "t
!mx

HORARI DE TARDES

972640016

INICI OCTUBRE 2024!!

INSTITUT LA BISBAL | INSTAL'LACIONS ANNEXES R

RAMADERIA@IESLABISBAL.CAT

T LA BISBAL AUXILIAR DE RAMADERIA
oral %ﬂardgsﬂg,ha h) - AGAX0108 (510 HORES)
I BN \ AT DE PROFESSIONALITAT
dg“k’fessmnalita T ——

\CTIQUES PROFESSIONALS

'l ——
B3 AR SEPE | 4

l| Generalitat %
¥ de Catalunya

DE 15H A 19H

N Generalitat

Servei d'Ocupacio
de Catalunya

Y de Catalunya il s o

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur
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IES SANT FELIU DE GUIXOLS

Cursos subvencionats.
Certificats de professionalitat.
Tel. 9728001 18

En previsio:
C.P. Serveis estétics d’higiene, depilacié i maquillatge.
MF Maquillatge social (90 h)

C.P. Massatges esteétics i tecniques sensorials associades.

MF: Massatge estétic manual i mecanic (120 h)

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur

s / Servei d'Ocupacié M Generalitat =
de Catalunya NI de Catalunya sl
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CENTRE IDFO PALAMOS

Institut per al desenvolupament de la Formacié i I’'Ocupacioé

Més informacio a ¢/ Josep Joan, s/n Tel: 972980429

Informacio.cg@idfo.com

INSTITUT DE

PROMOCIO ECONOMICA

DE PALAFRUGELL

CURSOS 2024

BAIX EMPORDA

HORES

DATA

HORARI

I
POBLACIO

Nivell Basic

Fi: 06/11/2024

Servei d'Ocupacié MM Generalitat o
de Catalunya Wl de Catalunya gﬁ;_g A,

16:00h — 19:00h

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur

. g o o Inici: 01/10/2024 DMiDJ

Aparadorisme Estratéegic i Visual Design 35H Fi: 26/11/2024 13:45h — 15:45h Palafrugell

s ; <o 3 Inici: 11/10/2024 DL a DV 7
Tecniques per a l'elaboracio de Cafes 20H Fi: 18/10/2024 16:00h — 20-:00h Palamos
Nomines i Seguretat Social | 30H Octubre 2024 DEa B Palamos

9 09:00h — 12:30h

Al-lergies i Intolerancies Alimentaries Inici: 04/11/2024 DLiDC ”

6H Palamoés



ajuntament de
palafrugell

Emporda
Més informacié AQUI

INSTITUT DE :
PROMOCIO ECONOMICA
DE PALAFRUGELL

Formacioé en Xarxa. Guia formativa de cursos subvencionats al Baix

CURS INICI FINAL HORES CONTACTE
Tramits digitals 08/10/24 25h Sant Feliu de Guixols
amb Smartphone som@gquixols.cat
Intel-ligencia 10/10/24 | 24/10/24 9h Sant Feliu de Guixols
artificial: activitateconomica@quixols.cat
transformant
petites i mitjanes
empreses
Nomines i 10/10/24 | 14/10/24 30 h Fundaci6é AutoOcupacio
seguretat social | zarnau@autoocupacio.org
(curs en linia) Dimarts i dijous de 18 a 21 h.
Fes el teu 15/10/24 2h Sant Feliu de Guixols
curriculum amb som@agquixols.cat
Canva
Estratégies 16/10/24 2h Diputaci6é de Girona
efectives per fer accelerapime@ddgi.cat
créixer el vostre
negoci a les xarxes
socials
Curs d’operacions | 21/10/24 30h Sant Feliu de Guixols
auxiliars de som@aquixols.cat
magatzem i carnet
de carretons
elevadors
La fotografia 23/10/24 4 h Torroella de Montgri
d’aliments, com a CCBE
estrategia de arrelem@baixemporda.cat
marqueting
Nocions
Curs de prevencié | 28/10/24 20 h Torroella de Montgri
deriscos laborals CCBE
per atreballs de mroca@torroella-estartit.cat
paleteria
Treballant en 04/11/24 20h Sant Feliu de Guixols
digital som@guixols.cat

f servei d'Ocupacio
de Catalunya

TN Generalitat
I, de Catalunya sz

Unié Europea
Fons social europeu

L'FSE inverteix en el teu futur
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CIFO Salt.

Certificats de professionalitat
CIFO Salt: Calle Alfons Moré,1, 17190, Salt (Girona)

Telefon: 972 40 55 70 - Correo electronico: cifo_salt.soc@gencat.cat

Competéncies per al desenvolupament dels recursos Tarda
humans de 'empresa

Eines per a teletreball col-laboratiu Mati

Operacions basiques de recollida i tractament de residus Mati
municipals i industrials

Habilitacid per a la docéncia en graus A, B i C del Sistema Mati
de Formacid Professional

Assajos microbiolégics | biotecnoldgics Mati
Analisi quimica Tarda
Mecanitzat per arrencada de ferritja Mati
Mecanitzat per arrencada de ferritja Tarda
Soldadura per arc sota gas protector amb eléctrode no Mati

consumible, soldatge "TIG"

Pastisseria i confiteria Mati

octubre

octubre

octubre

novembre

novembre

novermnbre

novernbre

novembre

novembre

novernbre

INSTITUTDE |
PROMOCIO ECONOMICA
DE PALAFRUGELL

novembre

novembre

desembre

maig 25

maig 25
jury 25
maig 25
Jumy 25

maig 25

Jumy 25

160

110

170

390

530

700

630

630

200

590

Servei d'Ocupacié MM Generalitat o
de Catalunya WY de Catalunya i = -

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur
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CIFO Salt.

Certificats de professionalitat
CIFO Salt: Calle Alfons Moré,1, 17190, Salt (Girona)
Teléfono: 972 40 55 70 - Correo electrénico: cifo_salt.soc@gencat.cat

290

Carnisseria i elaboracid de productes carnis Tarda novembre febrer 25

Muntatge | manteniment d'instal-lacions eléctrigues de Mati novembre agost 25 530
baixa tensia

Operacions d'enregistrament i tractament de dades i Mati desembre maig 25 450
documents

Operacions d'enregistrament i tractament de dades i Tarda desembre maig 25 450
documents

Soldadura per arc sota gas protector amb eléctrode no Tarda desembre maig 25 500
consumible, soldatge "TIG"

Muntatge i manteniment d'instal-lacions frigorifiques Tarda desembre maig 25 250
Fleca i brioixeria Tarda desembre agost 25 540

Servei d'Ocupacié AT Generalitat _ l':_lnié Eu_rtl)pea
de Catalunya Nl de Catalunya il R < CPSE nventai on of tou Tutur
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Gremi instal-ladors de Girona (Girona)

Cursos subvencionats. Formacio: T. 972 41 26 1@‘\

15 - info@elgremi.cat -

https://www.elgremi.cat/curs/cursos/ R E I
IRESTAL-LADORES IDE IR

Cursos amb matricula
oberta

CURS 100% SUBVENCIONAT: MRR23240103 INSTAL-LACIONS ALTERNATIVES.
AEROTERMIA + ENERGIA SOLAR

Inici: 16/10/2024 MATRICULA OBERTA
Durada: 30 hores

CURS 100% SUBVENCIONAT: MRR23240103 CURS GASOS FLUORATS PF1+
PROVA PF2

Inici: 18/10/2024 MATRICULA OBERTA
Horari: Dijous i Divendres de 15h a 20h

Durada: 35 hores

CURS 100% SUBVENCIONAT: MRR23240103 CURS TEORICOPRACTIC
D'ELECTRICITAT BASICA

Inici: 04/11/2024 MATRICULA OBERTA
Durada: 40 hores

CURS 100% SUBVENCIONAT: MRR23240103 CURS TEORICOPRACTIC
D'’AUTOMATISMES ELECTRICS

Inici: 05/11/2024 MATRICULA OBERTA
Durada: 30 hores

CURS GRATUIT: Especial Normativa i tramitacions de Baixa Tensi6.

Inici: 06/11/2024 MATRICULA OBERTA
Horari: Dimecres i dijous de 15200 a 20:00 hores

Durada: 30 hores

CURS 100% SUBVENCIONAT: MRR23240103 CARREGA DE VEHICLES ELECTRICS
| QUADRES DE PROTECCIO

Inici: 14/11/2024 MATRICULA OBERTA
Durada: 30 hores

CURS 100% SUBVENCIONAT: MRR23240103 CURS OFICIAL PREVENCIO DE LA
LEGIONEL-LOSI

Inici: 02/12/2024 MATRICULA OBERTA
Durada: 30 hores

/ Servei d'Ocupacié T Generalitat _ Uni6é Europea
L Fons social europeu

de Catalunya MUV de Catalunya s “Efs=se - P nvariob on el too furur
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Unié empresaris de la construccio. E g E

Palol de Revardit.
Cursos subvencionats.
Formacié: Tel. 972 59 64 60/ 602 22 21

51- formacio@uecgirona.com
https://www.uecgirona.com/ca/formacio/cursos.html

Unié d'Empresaris de la Construccio

CURSOS DE FORMACIO

PREVENCIO DE RISCOS LABORALS PER A L'OFICI DE PALETA 20 H

TASQUES BASIQUES EN MUNTATGE DE BASTIDES TUBULARS 60 H
(CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT)

TASQUES AUXILIARS D'OBRA 50 H (CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT)
PERFECCIONAMENT DEL MANEIG DE RETROEXCAVADORA MIXTA 40 H

ao

PREVENCIO BASICA DE RISCOS LABORALS EN CONSTRUCCIO 60 H
OPERADOR DE PLATAFORMES MOBILS DE PERSONAL (PEMP) 12 H
OPERADOR DE MINICARREGADORA | MINIEXCAVADORA 30 H
MUNTADOR DE BASTIDES RECOLZADES 35 H

OPERADOR DE GRUA TORRE 275 H

OPERADOR DE CARRETO ELEVADOR 10 H

OPERACIONS DE MANIPULADORA TELESCOPICA (PERFECCIONAMENT)
55 H

TECNIQUES TRADICIONALS EN CONSTRUCCIO, CERAMICA | TERRA 40 H

00000000

TECNIQUES TRADICIONALS EN CONSTRUCCIO, LA FUSTA 40 H

INTERPRETACIO DE PLANOLS 20 H

cooa

PASTES, MORTERS, ADHESIUS | FORMIGONS 30 H (CERTIFICAT DE
PROFESSIONALITAT)

PREVENCIO BASICA DE RISCOS LABORALS EN CONSTRUCCIO 60 H
(CERTIFICAT DE PROFESSIOMNALITAT)

PREPARACIO DE COMANDES 40 HORES (CERTIFICAT DE
PROFESSIONALITAT)

MANIPULACIO DE CARREGUES AMB CARRETONS ELEVADORS 50 H
(CERTIFICAT DE PROFESSIOMNALITAT)

CERTIFICAT D'APTITUD PROFESSIONAL (CAP) 35H

0 00O
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https://www.uecgirona.com/ca/formacio/cursos.html
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ajuntament de
palafrugell

Programes formatius per adquirir
Grup IOE

Cursos subvencionats
presencials / aula virtual
Més informacié aqui

i millorar les competéncies digitals

de dones residents a Catalunya

v Per adones inscrites al SOC, prioritariament desocupades i que
resideixin, preferentment, en municipis de menys de 30.000 habitants.
v/ Han d'estar inscrites a les oficines de Treball del Servei Pdblic
d'Ocupacié de Catalunya

v Pla de Recuperacié, Transformacié i Resiliéncia Financat per la Unié
Europea - NextGenerationEU

v Modalitat presencial / aula virtual

- Financat per 'ﬁ‘ s T Pla de R‘Cllnzﬂﬂﬂ, = e
laUnié Europea gi%3 &% | End Transformaci
NoxtGoowratonty | SIS T | Ao W iResiliencia =

= = mEm it
Servei d'Ocupacio 9 Generalitat
m de Catalunya =. ﬁ:’{;ﬁﬁ’;ﬁ'ﬁ‘“’” WY de Catalunya

POTENCIA EL TEU PERFIL PROFESSIONAL!

Curs d' Curs de Curs de
Analisi de la informacié Cartes electroniques Comunicacid i
digital (nivell avancat) col-laboracié amb eines

digitals (nivell avancat)

Curs de Curs de

Resolucié de problemes a Seguretat i civisme a
I'entorn digital (nivell I'entorn digital (nivell
avancat) avancat)
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https://cursos-subvencionats-catalunya.cat/
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FEMXA Cursos online

Consulta el cataleg. Cursos

Aquests

gratuits per treballadors i cursos van

autonoms 100% amb tot!

subvencionada. Diploma

especialitat SEPE Consulta els Amb ajudes

cursos aqui. i recompensa

Telefon: 900 100 957 i

619926324 (WhatSApp) Pla de Recuperacid, Transformacié i Resiliéncia - Finangat per la Unié Europea — NextGenerationEU
B == | R R B s [ e,
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https://www.cursosfemxa.es/cursos-gratuitos-trabajadores-autonomos-catalunya-catalan
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PIMEC FORMACIO ONLINE

Formaci6 subvencionada. ONLINE.

Oberta a autonoms,
treballadors i persones
a l'atur. Cursos d’entre
10 45 hores.

Més informacié i molts
més cursos AQUI. Tel.
93 496 45 00 Mail:

pimec@pimec.org

SUBVENCIONAT

Analitica Web i pla de Comptabilitat basica
marqueting digital.

COMTo110_MF1002_Anglés Anglés A.2.B.
professional per a activitats
comercials

SUBVENCIONAT

SSCEoa10 Habilitacio perala SSCEo110_MF1444_Imparticio i SSCEo110_MF1442_Programacio

docénciaengraus A, BiC del tutoritzacié d'accions formatives didactica d'accions formatives

Sistema de Formacio per a l'ocupacio

per a l'ocupacio
t oh 03 set - 27 set 5

N

SUBVENCIONAT

Metabolisme i equilibri
nutricional
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https://www.pimec.org/ca/pimes-autonoms/formacio
mailto:pimec@pimec.org
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Finangament per a persones Promocio i negoci a través de les Programa en Transformacio
treballadores autonomes xarxes socials Digital

oct
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INSTITUT DE :
ajuntament de PROMOCIO ECONOMICA
palafrugell DE PALAFRUGELL

ASPASIA. La formacio del teu futur.

Formacio subvencionada ONLINE. Cursos de professionalitat.
Oberta a autdonoms, treballadors i persones a I'atur.

Més informacio a https://grupoaspasia.com/es/

UdG Universitat de Girona

Capsules online gratuites amb inscripcio prévia i reconeixement de crédits. Informacio i
inscripcions AQUI ocupacio@udg.edu

ADAMS formacié PRESENCIAL a Girona

Cursos subvencionats 100% prioritariament per a persones en situacié d’atur.
Certificats de professionalitat. Més informacié AQUI.

Federacio Hostaleria de les comarques de Girona
Cursos subvencionats 100%

Per fer la inscripcio al curs envieu correu electronic a info@gihostaleria.org
Més informacio AQUIL.

FEMAREC

Cursos subvencionats 100% prioritariament per a persones en situacio d’ERTO, que hagin estat
en ERTO i persones treballadores, desocupades

Més informacio a 93 243 7272 i correu electronic formacio@femarec.cat

Podeu consultar els cursos subvencionats a

Formacié ocupacional - Femarec

Cambra de comercg de Girona

La Diputacié de Girona ofereix un servei que reuneix I'oferta formativa de millora de la
ocupabilitat a la demarcacié de Girona. Podeu filtrar per formacio en linia i us sortiran els cursos
d’aquesta modalitat adrecats a : persones treballadores, aturades, empresaries i/o
emprenedores.

https://www.cambragirona.cat/formacio/cursos-online/
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https://www.udg.edu/ca/udgocupacio
mailto:ocupacio@udg.edu
https://www.adams.es/cursos-gratuitos/plan-formacion/treballadors-desocupats-catalunya/2575
mailto:info@gihostaleria.org
https://gihostaleria.org/category/formacio/
mailto:formacio@femarec.cat
https://femarec.cat/formacio-ocupacional/
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ADAMS formacié ONLINE.
Cursos online subvencionats pel Consorci per a la Formacié Continua de Catalunya.
Mail: gestiogirona@adams.es 972 22 10 09

Cursos online ADAMS aqui.

PARLA.CAT

Parla.cat és un espai virtual d’aprenentatge que posa a I'abast de tothom materials didactics per
aprendre la llengua catalana. El curs es pot fer seguint la modalitat lliure o la modalitat amb
tutoria. La modalitat lliure, sense tutoria, és gratuita. La modalitat amb tutoria és de pagament.
https://www.parla.cat/pres_catalaenlinia/AppPHP/login/index.php?lang=ca

ACTIC
La sigla ACTIC correspon a la denominacio “acreditacié de competéncies en tecnologies de la
informacié i la comunicacié”. Format en noves tecnhologies.

Pots trobar més informaci6 a:
https://actic.gencat.cat/ca/actic_informacio/actic _que es | actic /

| material formatiu a:
https://actic.gencat.cat/ca/formacio/actic_material formatiu/

AULA FACIL

AulaFacil.com va néixer el 1999 per ensenyar de forma gratis y senzilla a tot el mon.
Veure informacio i cursos a pagina web.
https://www.aulafacil.com/

ALTRES

https://cursosgratuitos.es/cursos-gratuitos-online/cursos-gratuitos-idiomas/
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javascript:top.$WC.parent.openWin('%2FWorldClient.dll%3FSession%3DKJWSWDSDE3P4J%26View%3DCompose%26New%3DYes%26To%3Dgestiogirona%2540adams.es','Compose',800,600,'yes');
https://www.adams.es/cursos-gratuitos/buscador/desempleado/girona/sector/online/2-3-0-5-1-2
https://www.parla.cat/pres_catalaenlinia/AppPHP/login/index.php?lang=ca
https://actic.gencat.cat/ca/actic_informacio/actic_que_es_l_actic_/
https://actic.gencat.cat/ca/formacio/actic_material_formatiu/
https://www.aulafacil.com/
https://cursosgratuitos.es/cursos-gratuitos-online/cursos-gratuitos-idiomas/

G INSTITUTDE  _
ajuntament de PROMOCIO ECONOMICA
palafrugell DE PALAFRUGELL
ALTRES CURSOS D’INTERES

NO SUBVENCIONATS

Cursos de pagament \d
Escola Emporda

Cursos monitors, premonitors, vetlladors, monitor de transport, director lleure, etc.

Cursos presencials i online per les comarques del Baix Emporda
www.escolaemporda.cat

Fundacio Pere Tarrés

Cursos monitors, premonitors, vetlladors, monitor de transport, director de lleure, atencio6 social,
cures malalts, atencié domicili, etc.

Cursos online del lleure, atenci6 social i gestio.

www.peretarres.org

Aula Enginy, Torroella de Montgri: ,
- Curs operador de carretons elevadors \

- Curs Auxiliar de magatzem

- Curs manipulacio aliments

- Seguretat en la conduccié de camio grua

- Operador de plataformes mabils i personals

- Curs d’analisi de sistemes APPC, analisi de perills i punts de control critics.

Gremi de la Construccio
Veure cursos a uecgirona.com
formacio@uecgirona.com

Gremi d’Instal-ladors de Girona
https://www.elgremi.cat/
Formacié subvencionada i no subvencionada.
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