
                                                                       

 

      

 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
    

       RECULL FORMACIONS 
Presencials i Online Gratuïtes 
Octubre - Novembre 2024 

 
 
 
 

Des del Servei d’Ocupació Municipal de l’IPEP us aconsellem formar-vos, amb aquesta 
finalitat us hem preparat aquest recull de recursos formatius online i presencials 
gratuïts per aturats, treballadors i autònoms. 
 
Us animem a millorar les vostres competències, actualitzar els vostres currículums i a 
gaudir aprenent coses noves. 
 
El cursos són gestionats  directament  per cadascuna de les entitats que les 
desenvolupen. 
 
 

Si ets una entitat i gestiones recursos formatius subvencionats i gratuïts i ho vols compartir, fes-

nos arribar la informació somi@palafrugell.cat 

Així podrem millorar el recull i mantenir actualitzada la informació. 

 

 
 

mailto:somi@palafrugell.cat


                                                                       

 

      

 

 

Institut de Promoció Econòmica de Palafrugell 
Per més informació 972 61 18 20 o al correu somi@palafrugell.cat 

www.Ipep.cat 

 

mailto:somi@palafrugell.cat


                                                                       

 

      

 

  



                                                                       

 

      

 

 
 



                                                                       

 

      

 

INS Baix Empordà Palafrugell 
Certificats de Professionalitat 
Correu per a consultes: cp@insbaixemporda.cat   

 

 

 

 

  

Inscripcions 

fins 

desembre!! 

Fins  

desembre!!  

mailto:cp@insbaixemporda.cat


                                                                       

 

      

 

 
Creu Roja de Palafrugell 
Cursos gratuïts 
Informació i Inscripcions c/ Ample, 130 Palafrugell 

Les inscripcions seran fins divendres dia 11 d'octubre. 
972 30 09 90 

 
  



                                                                       

 

      

 

GRUP COSTA BRAVA CENTRE 
Cursos subvencionats 
Correu per a consultes: aula@grupcostabravacentre.com 972 600 069 
 

  

mailto:aula@grupcostabravacentre.com


                                                                       

 

      

 

Empordà Formació  
Centre col·laborador del SOC  
Situats a Palafrugell c/ Lluna, 47 

Per més informació AQUÍ 627 53 30 73 o al correu cursos@empordaformacio.cat 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

https://empordaformacio.cat/
mailto:cursos@empordaformacio.cat


                                                                       

 

      

 

 
 
CAMBRA DE COMERÇ DE PALAMÓS 
Més informació 972 314 077 o 602 254 353  
info@cambrapalamos.org 
 

 
 
 

mailto:info@cambrapalamos.org


                                                                       

 

      

 

 
IES LA BISBAL D’EMPORDÀ 
 
Cursos subvencionats. Certificats de professionalitat.  
 
Més informació i inscripcions.  
Telèfon 972. 64 00 16 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

INICI OCTUBRE 

INSCRIPCIONS 

OBERTES 



                                                                       

 

      

 

 
 
IES SANT FELIU DE GUÍXOLS 
 
Cursos subvencionats.  
Certificats de professionalitat.  
Tel. 972 80 01 18 

 
 
En previsió: 
  
C.P. Serveis estètics d’higiene, depilació i maquillatge.  
 
MF Maquillatge social (90 h)  
 
C.P. Massatges estètics i tècniques sensorials associades.  
 
MF: Massatge estètic manual i mecànic (120 h) 

 
 
  



                                                                       

 

      

 

 
CENTRE IDFO PALAMÓS  
Institut per al desenvolupament de la Formació i l’Ocupació 
Més informació a c/ Josep Joan, s/n Tel: 972980429 
Informació.cg@idfo.com 

 
 

 
 
  
 
 
 
 
  



                                                                       

 

      

 

Formació en Xarxa. Guia formativa de cursos subvencionats al Baix 
Empordà 
 Més informació AQUÍ 

 

CURS INICI FINAL HORES CONTACTE 

Tràmits digitals 
amb Smartphone 

08/10/24  2,5 h Sant Feliu de Guíxols 

som@guixols.cat 

Intel·ligència 
artificial: 
transformant 
petites i mitjanes 
empreses 

10/10/24 24/10/24 9 h Sant Feliu de Guíxols 

activitateconomica@guixols.cat  

Nòmines i 
seguretat social I 
(curs en línia) 

10/10/24 14/10/24 30 h  Fundació AutoOcupació 

zarnau@autoocupacio.org  

Dimarts i dijous de 18 a 21 h. 

Fes el teu 
currículum amb 
Canva 

15/10/24  2 h Sant Feliu de Guíxols 

som@guixols.cat 

Estratègies 
efectives per fer 
créixer el vostre 
negoci a les xarxes 
socials 

16/10/24  2 h Diputació de Girona 

accelerapime@ddgi.cat  

Curs d’operacions 
auxiliars de 
magatzem i carnet 
de carretons 
elevadors 

21/10/24  30 h Sant Feliu de Guíxols 

som@guixols.cat 

La fotografia 
d’aliments, com a 
estratègia de 
màrqueting 
Nocions 

23/10/24  4 h Torroella de Montgrí 

CCBE 

arrelem@baixemporda.cat  

Curs de prevenció 
de riscos laborals 
per a treballs de 
paleteria 

28/10/24  20 h Torroella de Montgrí 

CCBE 

mroca@torroella-estartit.cat  

Treballant en 
digital 

04/11/24  20 h Sant Feliu de Guíxols 

som@guixols.cat 

 

  

https://www.ddgi.cat/formacioenxarxa/faces/public/index.xhtml
mailto:activitateconomica@guixols.cat
mailto:zarnau@autoocupacio.org
mailto:972%20645%20541%20Ext.%202255%20/%20accelerapime@ddgi.cat
mailto:som@guixols.cat
mailto:arrelem@baixemporda.cat
mailto:mroca@torroella-estartit.cat
mailto:som@guixols.cat


                                                                       

 

      

 

 

 

CIFO Salt.  
Certificats de professionalitat 
CIFO Salt: Calle Alfons Moré,1, 17190, Salt (Girona) 
Telèfon: 972 40 55 70 - Correo electrónico: cifo_salt.soc@gencat.cat 
 
 
 

 

 

  

mailto:cifo_salt.soc@gencat.cat


                                                                       

 

      

 

 
CIFO Salt.  
Certificats de professionalitat 
CIFO Salt: Calle Alfons Moré,1, 17190, Salt (Girona) 
Teléfono: 972 40 55 70 - Correo electrónico: cifo_salt.soc@gencat.cat 

  

mailto:cifo_salt.soc@gencat.cat


                                                                       

 

      

 

 
Gremi instal·ladors de Girona (Girona) 

Cursos subvencionats. Formació: T. 972 41 26 

15 -  info@elgremi.cat 
https://www.elgremi.cat/curs/cursos/ 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@elgremi.cat


                                                                       

 

      

 

 
 
Unió empresaris de la construcció. 
Palol de Revardit.  
Cursos subvencionats.  
Formació: Tel. 972 59 64 60 / 602 22 21 
51-  formacio@uecgirona.com 
https://www.uecgirona.com/ca/formacio/cursos.html  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.uecgirona.com/ca/formacio/cursos.html


                                                                       

 

      

 

 

 

 

Grup IOE 

Cursos subvencionats 
presencials / aula virtual   
Més informació aquí 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

https://cursos-subvencionats-catalunya.cat/


                                                                       

 

      

 

 
 
FEMXA Cursos online 
Consulta el catàleg. Cursos 

gratuïts per treballadors i 

autònoms 100% 

subvencionada. Diploma 

especialitat SEPE Consulta els 

cursos aquí.  

Telèfon: 900 100 957 i 

619926324 (WhatsApp) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cursosfemxa.es/cursos-gratuitos-trabajadores-autonomos-catalunya-catalan


                                                                       

 

      

 

PIMEC FORMACIÓ ONLINE 
Formació subvencionada. ONLINE. 

 

 

Oberta a autònoms, 

treballadors i persones 

a l’atur. Cursos d’entre 

10 i 45 hores.  

Més informació i molts 

més cursos AQUÍ. Tel. 

93 496 45 00 Mail: 

pimec@pimec.org  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

https://www.pimec.org/ca/pimes-autonoms/formacio
mailto:pimec@pimec.org


                                                                       

 

      

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



                                                                       

 

      

 

 
ASPASIA. La formació del teu futur.  
Formació subvencionada ONLINE. Cursos de professionalitat.  

Oberta a autònoms, treballadors i persones a l’atur.  

Més informació a https://grupoaspasia.com/es/ 

 

 

UdG Universitat de Girona 
Càpsules online gratuïtes amb inscripció prèvia i reconeixement de crèdits. Informació i 

inscripcions AQUÍ   ocupacio@udg.edu 

 

 

ADAMS formació PRESENCIAL a Girona 
Cursos subvencionats 100% prioritàriament per a persones en situació d’atur.  

Certificats de professionalitat.  Més informació AQUI.  

 

 

Federació Hostaleria de les comarques de Girona 
Cursos subvencionats 100%  

Per fer la inscripció al curs envieu correu electrònic a info@gihostaleria.org  

Més informació AQUI.  

 

 

FEMAREC 
Cursos subvencionats 100% prioritàriament per a persones en situació d’ERTO, que hagin estat 

en ERTO i persones treballadores, desocupades 

Més informació a 93 243 7272 i correu electrònic formacio@femarec.cat 

Podeu consultar els cursos subvencionats a 

Formació ocupacional - Femarec 

 

 

Cambra de comerç de Girona 
La Diputació de Girona ofereix un servei que reuneix l’oferta formativa de millora de la 

ocupabilitat a la demarcació de Girona. Podeu filtrar per formació en línia i us sortiran els cursos 

d’aquesta modalitat adreçats a : persones treballadores, aturades, empresàries i/o 

emprenedores.  

https://www.cambragirona.cat/formacio/cursos-online/ 

 

 

https://www.udg.edu/ca/udgocupacio
mailto:ocupacio@udg.edu
https://www.adams.es/cursos-gratuitos/plan-formacion/treballadors-desocupats-catalunya/2575
mailto:info@gihostaleria.org
https://gihostaleria.org/category/formacio/
mailto:formacio@femarec.cat
https://femarec.cat/formacio-ocupacional/


                                                                       

 

      

 

ADAMS formació ONLINE.   
Cursos online subvencionats pel Consorci per a la Formació Continua de Catalunya.  

Mail: gestiogirona@adams.es 972 22 10 09 

 

Cursos online ADAMS aquí.      

 

 

PARLA.CAT 

 
Parla.cat és un espai virtual d’aprenentatge que posa a l’abast de tothom materials didàctics per 

aprendre la llengua catalana. El curs es pot fer seguint la modalitat lliure o la modalitat amb 

tutoria. La modalitat lliure, sense tutoria, és gratuïta. La modalitat amb tutoria és de pagament. 

https://www.parla.cat/pres_catalaenlinia/AppPHP/login/index.php?lang=ca 

 

 

ACTIC 

 
La sigla ACTIC correspon a la denominació “acreditació de competències en tecnologies de la 

informació i la comunicació”. Format en noves tecnologies. 

Pots trobar més informació a: 

https://actic.gencat.cat/ca/actic_informacio/actic_que_es_l_actic_/ 

 

I material formatiu a: 

https://actic.gencat.cat/ca/formacio/actic_material_formatiu/ 

 

AULA FÀCIL 
 

AulaFacil.com va néixer el  1999 per ensenyar de forma gratis y senzilla a tot  el mon.  

Veure informació i cursos a pàgina web. 

https://www.aulafacil.com/ 

 

ALTRES 
 

https://cursosgratuitos.es/cursos-gratuitos-online/cursos-gratuitos-idiomas/ 

 

  

javascript:top.$WC.parent.openWin('%2FWorldClient.dll%3FSession%3DKJWSWDSDE3P4J%26View%3DCompose%26New%3DYes%26To%3Dgestiogirona%2540adams.es','Compose',800,600,'yes');
https://www.adams.es/cursos-gratuitos/buscador/desempleado/girona/sector/online/2-3-0-5-1-2
https://www.parla.cat/pres_catalaenlinia/AppPHP/login/index.php?lang=ca
https://actic.gencat.cat/ca/actic_informacio/actic_que_es_l_actic_/
https://actic.gencat.cat/ca/formacio/actic_material_formatiu/
https://www.aulafacil.com/
https://cursosgratuitos.es/cursos-gratuitos-online/cursos-gratuitos-idiomas/


                                                                       

 

      

 

 

ALTRES CURSOS D’INTERÈS  

NO SUBVENCIONATS 

Cursos de pagament   
 

Escola Empordà   
Cursos monitors, premonitors, vetlladors, monitor de transport, director lleure, etc.  

Cursos presencials i online per les comarques del Baix Empordà 

www.escolaemporda.cat 

 

 

 

Fundació Pere Tarrés 
Cursos monitors, premonitors, vetlladors, monitor de transport, director de lleure, atenció social, 

cures malalts, atenció domicili, etc.   

Cursos online del lleure, atenció social i gestió.  

www.peretarres.org 

 

 

Aula Enginy, Torroella de Montgrí:  

 
- Curs operador de carretons elevadors 

- Curs Auxiliar de magatzem 

- Curs manipulació aliments 

- Seguretat en la conducció de camió grua 

- Operador de plataformes mòbils i personals 

- Curs d’anàlisi de sistemes APPC, anàlisi de perills i punts de control crítics.   

 

Gremi de la Construcció  
Veure cursos a uecgirona.com 

formacio@uecgirona.com 

 

 

Gremi d’Instal·ladors de Girona 
https://www.elgremi.cat/ 

Formació subvencionada i no subvencionada.  

 
 

mailto:formacio@uecgirona.com
https://www.elgremi.cat/

