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Presencials i Online Gratuit
Maig = Juny 2024

Des del Servei d’'Ocupacié Municipal de I'lPEP us aconsellem formar-vos, amb aquesta
finalitat us hem preparat aquest recull de recursos formatius online i presencials
gratuits per aturats, treballadors i autonoms.

Us animem a millorar les vostres competéencies, actualitzar els vostres curriculums i a
gaudir aprenent coses noves.

El cursos sb6n gestionats directament per cadascuna de les entitats que les
desenvolupen.

Si ets una entitat i gestiones recursos formatius subvencionats i gratuits i ho vols compartir, fes-
nos arribar la informacié somi@palafrugell.cat

Aixi podrem millorar el recull i mantenir actualitzada la informacio.

Servei d'Ocupacié AT Generalitat - l'.:.lnié Eu_rtl:pea
R Ul de Catalunya |8 s - Fan soctel suropey
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Institut de Promocié Economica de Palafrugell
Per més informacié 972 61 18 20 o al correu somi@palafrugell.cat
www.lpep.cat

FORMACIO
SOCORRISME EN
INSTAL-LACIONS AQUATIQUES

S

RESERVA LA TEVA PLACA

L 672371690

® https://socorrismeaquatic.com/palafrugell-socorrisme-foap-2024
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FORMACI
PINDOLE

SERVEI D'OCUPACIO MUNICIPAL (SOMI)

Persones en recerca o millora de feina

i public en general

Del 8 al 22 d'abril ME
)
Del6aioh (OENCIN
Del 10 d'abril al 30 de (P!
maigDe9a14h (18...,

7i14de Maig yIDEOCURRICULUM (6h)
De9.15a12.15h PLACES

Del 25 de juny a 6 de setembre CP INTENSIU SOCORRISME ESTIU (380h) ~ DISPONIBLES

De%9a15h

Servei d'Ocupacié AN Generalitat l'.slnié Eu_r?pea
de Catalunya Wl de Catalunya #885 S o Fens sogiel evroney
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FORMACIO
PRIMAVERA 2024

EMPRESA | EMPRENEDORIA

COM APROFITAR ELS AJUTS DE KIT DIGITAL

Data: 20 de marg
Horari: 10 a 11h

1 hora

Lloc: Virtual
Col-laboracié: Cambra
Comerc Palamos i Aj.
Palamos

¢

Data: 8i 15 d’abril
Horari: 9.30 a 11.30h
4 hores

B

Lloc: ¢/ Bruguerol, 12-
Centre Municipal
d’Educacio

A per atendre

juny atela en un
Horari: 13.30 a 15.30h aplicant

30 hores comunicacio &
Lloc: ¢/ Bruguerol, 12- i
Centre Municipal es actiu (inclos
d’Educacio i sones autonomes i

Col-laboracié: IDFO
CREA PUBLICACIONS PER LES XARXES SOCIALS
AMB INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL

Data: 11 de juny Aprendre els avantatges d’utilitzar la
Horari: 13.30 a inteligencia artificial com el ChatGPT

16.30h per obtenir idees i generar contingut af]
3 hores les xarxes socials.

Adrecat a persones emprenedores,
Lloc: ¢/ Tarongeta, professionals, persones autonomes i
27-31 pimes de qualsevol sector.

Informacio i inscricions: www.ipep.cat

Servei d'Ocupacio T Generalitat S _ Uni6 Europea
de Catalunya Y de Catalunya i R RS nvertaion e tou utur
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Emporda Formacié

Centre col-laborador del SOC

Situats a Palafrugell ¢/ Lluna, 47
Per més informacié AQUI 627 53 30 73 o al correu cursos@empordaformacio.cat

T R — = -

MANEICG DY
CARREGUIES |
MOBILITZACIO
DE PACIENTS

[T,

Maneig de
carreguesi
mobilitzacioé de
pacients

Dates: 28 i 29 de maig,
4,5,1i18 de juny.
Horari: De 15h a 20h.

MANIPULACIO
DIALIMENTS

Manipulacio
d’aliments

Dates: 7 i 9 de maig del

2024. Horari de 15h a
20h.

Servei d'Ocupacio (T
de Catalunya I\

N Generalitat
Y de Catalunya

‘o

‘ Aproximiaciae e salut mental
/' o Lo A \

L

!
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Aproximacio a la
salut mental

Les dates del curs son

22129 d’abril del 2024
en horari de 15h a 20h.

FRANCES A1

Inici: 8 d'abril

INSTITUTDE |
PROMOCIO ECONOMICA
DE PALAFRUGELL
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Word baszic (25h) | Excol
basic (25h)
Aeven s e sams bavigus dod g see

Ward | e Cocet

FINSERT B0 FROERANALO

Word basic i Excel
basic

PENDENT DE
PROGRAMAR

Unié Europea
Fons social europeu

L'FSE inverteix en el teu futur
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Atencio de
I'auxiliar
d’infermeria al
malalt quirdrgic

Inici: Pendent de
programar

[ TV 7 R —

-
AL e | e nIBAT e 8

Atencio de
l'auxiliar
d’infermeria al
malalt quirdrgic

Inici: Pendent de
programar

LT 7 L —
Actuotbisocd socio toatsorat
e bt bt

st | o pas el prbebee
b Pt e b bk e Pt
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Actualitzacio
socio-laboral

Inici: Pendent de

programar

Servei d'Ocupacio f
de Catalunya
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¢ ARergies | intoleran
= alimentaries

ot o o et b, e e 1

AI-I‘ergies i
intolerancies

alimentaries

DATES: 11 de maig de

8:30 a 14:30
— N—
y rgles nogrng"\.
= .A,I 18 ‘:‘Ilm‘..ln:a:lc: "%N
AHergiesi
intolerancies
alimentaries

DATES: 11 de maig de
8:30 a 14:30

T —
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Metabolisme i
equilibri
nutricional

Inici: Pendent de

programar

N Generalitat
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m i A —

INSTITUT DE
DE PALAFRUGELL

——— e e
—————

Acompanyament
durant el procés
del dol

Dates: 14,16, 211 23 de
maig. Horari: De 15h a
20h.

Acompanyament
durant el procés
del dol

Dates: 14,16, 21i 23 de
maig. Horari: De 15h a
20h.

Emporda
Formacio
Centre

col-laborador
del SOC

Cursos de 30 hores
presencials.

Unié Europea

Fons social eurol’:
L'FSE inverteix en el teu futur

PROMOCIO ECONOMICA
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INSTITUT DE
PROMOCIO ECONOMICA
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CAMBRA DE COMERC DE PALAMOS
Cursos subvencionats
Més informacié AQUI Teléfon: 972.31.40.77

Curs d’habilitats directives

Curs

il CONSTRUCCIO

Aprenent de Paleta [ &

Del 13 de maig al 21\6? y ;‘
ne.& 14h. j 1

Cambra de Comerg de Palamés

1 Beques transport. INSCRIPCIONS: | 972.31.40.77 [8)602.25.43.53
T =N,

@ Financat: .gi
o =
- C 5 cambra 3 Cimara

Generalitat Unié Europea
de Catalunya i S Fons sogial europeu
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IES LA BISBAL D’EMPORDA

Cursos subvencionats. Certificats de professionalitat.

Més informacio i inscripcions.
Teléfon 972. 64 00 16

CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT
COMMOT2 - NIVELL3

GESTIO DE MARKETING
I COMUNICACIO

730H Formaci6 practica (tardes de 15h a 19
B80H Formaci6 a l'empresa

+ Anglés professional per a activitats comercials
+ Sistemes d'informacié de mercats

+ Politiques de marketing

< Implantacié de productes i serveis

+ Gestio d'esdeveniments de marketing i comunicacio
+ Técniques de disseny grafic i gestié de continguts web

Setembre 2024

© 972640016
@ marketing@ieslabisbal.cat

I ot | 8

CERTIFICAT DE L~
PROFESSIONALITAT

OPERADOR/A LAMPISTA
320 H Formacié practica
160h Formacio a 'empresa

i

(IMAI0108) Operacions de llauneria i
calefaccié-climatizacié domestica

Instaldacio de sanitaris i elements de climatitzacié
Instal-lacié de canonades d'aigua

&= lampista@ieslabisbal.cat
@ www.ieslabisbal.cat

Setembre 2024!!

QO 972640016

Servei d'Ocupacié AN Generalitat - l'.slnié Eu_r?pea
de Catalunya Wl de Catalunya #885 S o Fens sogiel evroney
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IES LA BISBAL D’EMPORDA

INSTITUTDE |
PROMOCIO ECONOMICA
DE PALAFRUGELL

Cursos subvencionats. Certificats de professionalitat.

Més informacio i inscripcions.
Teléfon 972. 64 00 16

Generalitat |
de Catalun
s :

i
| bl
apid bbbt :g
LS A
PERET
" |
(g anse B Nyuilly
|

jardineriacp@ieslabisbal cat
972 64 00 16

AUXILIAR DE RAMADERIA
AGAXO0108 (510 HORES)

CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT

390 HORES DE CLASSES TEORICO-PRACTIQUES
120 HORES DE PRACTIQUES PROFESSIONALS

A Generalitat
g]m de Catalunya

soc/ - |

INICI OCTUBRE 2024!! =
HORARI DE TARDES DE 15H A 19H 1A
INSTITUT LA BISBAL | INSTALLACIONS ANNEXES

T AT Generalitat -ynié Europea
de Catalunya de Catalunya 8 S~ Fagnsocist stopey
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Certificat de
Professionalitat

IES SANT FELIU DE GUIXOLS

Cursos subvencionats.
- : = ~ Certificats de professionalitat.
Formacié subvencionada del SOC K Telf 972 80 01 18

IES Sant Feliu de Guixols

900 hores i practiques

& Dades administratives
@ Arxiu

® Comptabilitat

& Informatica

Certificat de

i | RSP o ‘ Professionalitat

Muntatgei
manteniment
d’'instal-lacions
electriquesde
baixatensio

Formacid subvencionada del SOC
IES Sant Feliu de Guixols

CERTIFICA?
PROFESSIONI B © nstiuteisantioliunet (Y er280018

Formaci6 subvencionada del SOC
IES Sant Feliu de Guixols

¥

LOPERACIONS AUXILIARS DE
‘MANTENIMENT DE SISTEMES |
EQUIPS D'’EMBARCACIONS
ESPORTIVES | D’ESBARIO

350HORES ~ HORARIDE TARDES DE15AT8 H.

institut@isantfeliu.net 972800118

Servei d'Ocupacio T Generalitat o Uni6 Europea
de Catalunya LY de Catalunya s AR UPSE invartabc en of foa futur
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AULA GASTRONOMICA DEL BAIX EMPORDA
Més informacid i inscripcions. aula@grupcostabravacentre.com
Teléfon 972.600.069

FORMACIO SUBVENCIONADA

Realitzem formacions subvencionades pel Consorci per a ko Formacidé
Continua de Catalunya.

Agquests cursos van dirigit a persones treballodores ocupades o en recerca
d'ocupacid totalment subvencionat.

El Consorci cobreix el 100% de les despeses del curs, per tant, els
participants no hon de fer cop aportacié econdmica.

Aquests cursos es van comunicant a les nostres xarxes socals o mesura

que van sortint.

2 Aula
F orm a Cio GCastronomica
subvencionada de lEmporda

Formacions sutvencionades ped CONFORCAT A MDA, finangades per b Uinkd Europea
Next Genesaton U, promagudes pel Consora de Ls Formaoo Contines | gestonaces
conpurtamert amb & Fadersnt dHostalers ce les Comargues de Glrona

PRODUCTES DE PASTISSERIA PER A
NTOLERANCIES
Ambsjuaryol’adﬂh
7.619de

De 16mha%

Més informacio: Aula e
sulaBgrupostabravacentre.com - 972 600 069 c‘ul mn
mervas =

unsipr B 1) » ot - -
[ [repe. tg- e T W RS T e

o 0

Unié Europea
Fons social europeu

L'FSE inverteix en el teu futur

Servei d'Ocupaci6 A Generalitat
deitataiinyg WY de Catalunya i R o
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TECNA4 PALAMOS

Centre col-laborador del SOC 7{im

Més informacié AQUI Teléfon: 972 602 225 Centre de Formacio

No hi ha cursos programats actualment.

ESCOLA DE CERAMICA DE LA BISBAL | CENTRE D’ARTESANIA
Centre col-laborador del SOC
Més informacié AQUI Teléfon: 972 602 225

ESCOLA DE CERAMICA DE LA BISBAL | CENTRE D’ARTESANIA l: DE CE
de 1a Bisbal s/n, ipeliac
Teléfon 97232';?? vwm:':::szze:smx.s E::::\:;:smmicﬁsbd.m a DE I.A BISBAL
Web www.esceramicbisbal.com
FORMACIO PROFESSIONAL OCUPACIONAL SUBVENCIONADA FOAP ANY 2024
Nivell . g ”
Curs Hores | 4.cces Inici Final | Horari
= Terrisseria artesanal 640 2 Gener 2024 | Maig 2024 | Matins
—
n =
§ 2| Reproduccié de motllos i peces ceramiques 340 1 Gener 2024 | Marc 2024 | Tardes
s 2
g % Reproduccié de motllos i peces ceramiques 340 1 Abril 2024 | Juny 2024 | Tardes
©'%s
o R TR
| S Y. | 505 2 |Gener2024| Maig2024 | Matins
en institucions socials
T Angles A1/A2 190 1 Gener 2023 | Mar¢ 2024 | Tardes
o
g Angles A2/B1 190 2 Marc 2024 | Maig 2024 | Tardes
=
e Franceés A1/A2 190 1 Gener 2024 | Mar¢ 2024 | Matins

Trivium. Platja d’Aro.

Centre col-laborador del SOC.

Certificat de professionalitat subvencionat.

Més informacié AQUI. Teléfon: 972 818 635 | correu electronic: trivium@triviumestudi.com

CURS
CP Gestié comercial de vendes 630 hores
Consultar dates inici

CP Creaci6 i gestié de microempreses 530 hores
Consultar dates d’inici

Servei d'Ocupacié AT Generalitat o _ l':_lnié Eu_rtl)pea
de Catalunya LY de Catalunya i R L venabeen of ted futur


https://tecnaformacio.com/subvencionats
https://tecnaformacio.com/subvencionats
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Formacioé en Xarxa. Guia formativa de cursos subvencionats al Baix

Emporda
Més informacié AQUI

CURS INICI FINAL HORES CONTACTE
Mecanic de 06/05/24 30 hores
bicicletes
eléctriques
Accions de 15/05/24 3 hores
captacio ales Altamar
Xarxes: concursos N ,
. . Viver i plataforma d’empreses
| sortejos Calonge i Sant Antoni
Manipulacié 24/05/24 4 hores ng
d’aliments activa@calonge.cat
Gestié immobiliaria | 27/05/24 20 hores 972 609411
Manteniment 03/06/24 30 hores
d’instal-lacions
(Nivell 1)
Actic nivell mig 15/04/24 24 hores
Fes el teu 16/04/24 2 hores
curriculum amb
canva 21/05/24
Atencid i suport en
la cura de I'etapa
final de la vida a 06/05/24 90 hores
domicilis i
institucions
C.P Atencidé i 09/05/24 125 hores D / Eg:.'pnoargg
procediments <«
basics en serveis
d’estética
C.P Atenci6 24/05/24 370 hores
sociosanitaria a
persones
dependents en
institucions socials

/ servei docupacic  N(|INKS] litat ni uropea

ge Catadlt?nyap LY d: r(‘:eartaa‘llluarllya e EEE _ Ejé’s"g%?g%.‘fén%.‘{eﬁ?fu‘:



https://www.ddgi.cat/formacioenxarxa/faces/public/index.xhtml
mailto:activa@calonge.cat
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C.P. Atencio 23/09/24 100 hores
sociosanitaria a
persones -
dependents amb @ Emporc!a
Alzheimer o altres < ormacio

demeéncies en
institucions socials

Nomines i
seguretat Social

10/10/24 | 14/11/24 30 hores

Carrer de la Lluna 47, locals
comercials
Palafrugell

Teléfon: 972 30 29 69

Servei d'Ocupacio (1
de Catalunya I\

N Generalitat
) de Catalunya M R

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur
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CIFO Salt.

Certificats de professionalitat
CIFO Salt: Calle Alfons Moré,1, 17190, Salt (Girona)
Teléfono: 972 40 55 70 - Correo electrénico: cifo_salt.soc@gencat.cat

Mecanitzat basic per a manteniment industrial Mati maig julicl 310
Mecanitzacié amb maquina eina convencional Tarda maig jumy G0
Mecanitzat basic per a manteniment industrial Tarda maig setembre 310
Operacons bisues o ocola RGNS iy mag |y 10
:ﬂig:{:ﬁ?ns basiques per a pastisseria- Mati juny julici 110
Soldador basic de manteniment Mati jumy octubre 420
Habilitats personals i socials per a l'ocupacio Mati jumy agost 185
F;TE:L?S%EE Egﬂch:‘ Sn sostenibilitat per a Mati juny furry 40
Operacions de laboratori agroalimentari Tarda juliol novembre 415
Procediments basics d'electricitat i electronica Mati julicl agost 135
Competéncies digitals basiques Mati juliol julicl 70

Sostenibilitat mediambiental en la produccio de

begudes, olis i greixos Mati setembre | setembre 30

Metrologia i verificacio Tarda setembre  setembre 40
I:'urmaciq en competencies personals per a Mati cetembre | ochubre 16
l'ocupacio

Competéncies digitals avancades Mati  setembre  octubre 70
Cuina i restauracio basica Tarda  octubre | novembre 130

Competéncies per al desenvolupament dels

S Tarda octubre novembre 160
recursos humans de lempresa

Eines per a teletreball col-laboratiu Mati octubre | novembre 110

Operacions basiques de recollida i tractament

h .- - . Mati octubre  desembre 170
de residus municipals i industrials

Servei d'Ocupacié MM Generalitat iﬁi o _ Unis Europea
de Catalunya LY de Catalunya ST CPSE nvenai on of tou utur
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Gremi instal-ladors de Girona (Girona)

Cursos subvencionats. Formacié: T. 972 41 26 15 - info@elgremi.cat
https://www.elgremi.cat/curs/cursos/

Cursos amb matricula
oberta

CURS 100% SUBVENCIONAT: Tedric Reglament BT + Fotovoltaica + Vehicle
Eléctric + Quadres de Proteccions
Inici: 02/05/2024 MATRICULA OBERTA

Horari: Dijous i Divendres de 15:00 a 20:00 hores
Durada: 40 hores

CURS 100% SUBVENCIONAT: Calderes Murals: Funcionament, Manteniment i
Reparacio

Inici: 06/05/2024 MATRICULA OBERTA
Horari: Dilluns i dimarts de 15:00 a 20:00 hores

Durada: 30 hores

CURS 100% SUBVENCIONAT: Oficial de Prevencid de la Legionel-losi 30 Hores
Inici: 03/06/2024 MATRICULA OBERTA
Horari: Dilluns i dimarts de 15:00 a 20:00 hores

Durada: 30 hores

CURS 100% SUBVENCIONAT: Instal-lacio Punis de Carmrega de Vehicle Eléctric i
Comprovacio en Quadres de Proteccio

Inici: 15/05/2024 MATRICULA OBERTA
Horari: Dimecres i dijous de 15:00 a 20:00 hores

Durada: 30 hores

CURS 100% SUBVENCIONAT: Basic de Climatitzacio

Inici: 09/05/2024 MATRICULA OBERTA
Horari: Dijous i Divendres de 16:00 a 20:00 hores

Durada: 30 hores

Jo— Fons social europeu

J Servei d'Ocupacié AT Generalitat == > _ Unié Europea
de Catalunya Y de Catalunya ft. P T L'FSE inverteix en el teu futur
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Unié empresaris de la construccio. Palol de Revardit.

Cursos subvencionats.

Formacio: Tel. 972 59 64 60 / 602 22 21 51- formacio@uecgirona.com
https://www.uecgirona.com/ca/formacio/cursos.html

OPERADOR/A DE PLATAFORMES
OPERADOR/A DE CARRETO ELEVADOR 10h MOBILS DE PERSONAL (PEMP) 12h
Inici Inici [
Cada mes Cada dos mesos
Finalitzacié Finalitzacid .,
Dies De dilluns a divendres ﬂ Dies De dilluns a divendres § Unio
Horari Consultar calendari Horari Consultar calendari .
Uoc: Palol de Revardit, Figueres, Olot i Ripoll Uoc: Palol de Revardit, Figueres, Olot i Ripoll Empresans
PREPARACIO DE COMANDES dela
MANIPULACIO DE CARREGUES - INTERPRETACIO DE PLANOLS 2 | construccié
Inici Inici
Febrer i maig ‘% Finalitz Febrer | marg
Finalitzacié 2
= aid )
Dies De dilluns a divendres Dies De dilluns a divendres ) CurSOS
Horari Consultar calendari ﬂ Horari Consultar calendari ! .
Uogy, Palol de Revardit Uoc: Palol de Revarditi Figueres . Subvencionats
< >
PREVENCIO BASICA DE RISCOS = MESURES PREVENTIVES EN TREBALLS E;h a
LABORALS EN CONSTRUCCIO EN ALCADA PaIOI
Inici Grups a l'abril, . Inici
Finalitzacié | maig, junyi octubre . Finalitzacié Jullot octubre de
Dies De dilluns a divendres -} Dies De dilluns a divendres .
Horari Consultar calendari Horari Consultar calendari Revardit
Uoc: Palol de Revardit, Figueres, Olot i Ripoll Uoc: Palol de Revardit
EOCJ0109_MF1926_TASQUES 3 H
BASIQUES EN MUNTATGE DE BASTIDES oL e e - Glrona
Inici Inici
Marg i octubre Febrer, abril | octubre
Finalitzacié Finalitzacid ’
Dies De dilluns a divendres Dies De dilluns a dissabte -
Horari Consultar calendari Horari Consultar calendari v
Uoc: Palol de Revardit Uoc: Palol de Revardit, Figueres i Ripoll

Servei d'Ocupacio (T
de Catalunya I\

N Generalitat
)i de Catalunya i R o

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur
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TASQUES AUXILIARS D'OBRA PASTES,
OPERADOR/A DE GRUA TORRE 275h MORTERS, ADHESIUS | FORMIGONS 80h
Inici 11/03/2024 Inici 05/06/2024
Finalitzacié 17/05/2024 Finalitzacié 17/07/2024
Dies De dilluns a divendres Dies Dimecres i dissabte &(
Horari Consultar calendari Horarl Consultar calendari o
Uoc: Palol de Revardit Uoc: Palol de Revardit, Figueres i Ripoll
TECNIQUES TRADICIONALS EN a0h TECNIQUES TRADICIONALS EN a0h
CONSTRUCCIO - CERAMICA | TERRA CONSTRUCCIO - FUSTA
Inici Inici
Finalitzacié - Finalitzacié '
Dies Consultar calendari Dies Consultar calendari
Horari Consultar calendari ; A Horari Consultar calendari
Uoc: Palol de Revardit Uoc: Palol de Revardit
/4
_&MDWA DE MINICARREGADORA- 30h OPERADOR/A DE
MINIEXCAVADORA RETROCARREGADORA (MIXTA)
Inici 18/04/2024 Inici 13/06/2024
Finalitzaclé 30/04/2024 Finalitzacié 25/06/2024
Dies De dilluns a divendres Dies De dilluns a divendres
Horari Consultar calendari Horari Consultar calendari
Uoc: Palol de Revardit Uoc: Palol de Revardit
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ajuntament de
palafrugell

Grup IOE

Cursos subvencionats presencials / aula virtual
Més informaci6 aqui

Programes formatius per adqui
i millorar les competéncies digitals

de dones residents a Catalunya

v Peradones inscrites al SOC, prioritariament desocupades i que
resideixin, preferentment, en municipis de menys de 30.000 habitants. Curs de

v Han d'estar inscrites a les oficines de Treball del Servei Pdblic Fotografia publicitaria infocada a
d'Ocupacié de Catalunya les xarxes socials

v Pla de Recuperacié, Transformaci6 i Resiliéncia Financat per la Uni6
Europea - NextGenerationEU

v Modalitat presencial / aula virtual

Financat per I, Pla de Recuperacié,
la Unié Europea ,ﬂz el o . Transformacié
NextGenerationEU s W iResiligncia

Servei d'Ocupacio §=. Next Generation AN Generalitat
de Catalunya u Catalunya Wl¥ de Catalunya

Curs de
POTENCIA EL TEU PERFIL PROFESSIONAL! Comunicacié i col-laboracié amb
eines digitals (nivell basic)

Curs d'
Curs de Curs de Iniciacié a la informatica i
Cerca i gestié de la informacié Ereni6 de contingoes digisle | competéncies digitals basiques per
programacié (nivell avancat) a l'ocupacié

digital (nivell basic)

Servei d'Ocupacié AT Generalitat o _ 'L:lnié Eu_rcl)pea
de Catalunya LY de Catalunya éﬁi e i Do ventabeen o fea futur


https://cursos-subvencionats-catalunya.cat/

INSTITUTDE |
PROMOCIO ECONOMICA
DE PALAFRUGELL

ajuntament de
palafrugell

Curs de Curs de Curs de

" . e 3 i Gestié informatitzada de vendes
Ciberseguretat (nivell basic) Telemarqueting
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PIMEC FORMACIO ONLINE

Formacié subvencionada. ONLINE.

Oberta a autdbnoms, treballadors i persones a I'atur. Cursos d’entre 10 i 45 hores.
Més informacié AQUI. Tel. 93 496 45 00 Mail: pimec@pimec.org

IDFO FORMACIO ONLINE

Formacié subvencionada ONLINE.

Oberta a autdonoms, treballadors i persones a I'atur.
Cursos entre 10 i 45 hores.

Més informacié a idfo.com

ASPASIA. La formacio del teu futur.

Formaci6 subvencionada ONLINE. Cursos de professionalitat.
Oberta a autdonoms, treballadors i persones a I'atur.

Més informacio a https://grupoaspasia.com/es/

UdG Universitat de Girona
Capsules online gratuites amb inscripcié prévia i reconeixement de crédits. Informacio i
inscripcions AQUI ocupacio@udg.edu

ADAMS formaciéo PRESENCIAL a Girona

Cursos subvencionats 100% prioritariament per a persones en situacié d’atur.
Certificats de professionalitat. Més informacié AQUI.

Federacio Hostaleria de les comarques de Girona
Cursos subvencionats 100%

Per fer la inscripcié al curs envieu correu electronic a info@gihostaleria.org
Més informacié AQUIL.

FEMAREC

Cursos subvencionats 100% prioritariament per a persones en situacié d’ERTO, que hagin estat
en ERTO i persones treballadores, desocupades

Més informacié a 93 243 7272 i correu electronic formacio@femarec.cat

Podeu consultar els cursos subvencionats a

Formacié ocupacional - Femarec

/ Servei d'Ocupacié T Generalitat _ Uni6é Europea
o Fons social europeu

de Catalunya LY de Catalunya ng R o UFSE inverteix en ol teu futur



https://www.pimec.org/ca/pimes-autonoms/formacio
mailto:pimec@pimec.org
https://www.udg.edu/ca/udgocupacio
mailto:ocupacio@udg.edu
https://www.adams.es/cursos-gratuitos/plan-formacion/treballadors-desocupats-catalunya/2575
mailto:info@gihostaleria.org
https://gihostaleria.org/category/formacio/
mailto:formacio@femarec.cat
https://femarec.cat/formacio-ocupacional/
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Cambra de comercg de Girona

La Diputacié de Girona ofereix un servei que reuneix I'oferta formativa de millora de la
ocupabilitat a la demarcacié de Girona. Podeu filtrar per formacio en linia i us sortiran els cursos
d’aquesta modalitat adrecats a : persones treballadores, aturades, empresaries i/o
emprenedores.

https://www.cambragirona.cat/formacio/cursos-online/

ADAMS formacié ONLINE.
Cursos online subvencionats pel Consorci per a la Formacié Continua de Catalunya.
Mail: gestiogirona@adams.es 972 22 10 09

Cursos online ADAMS aqui.

FEMXA Cursos online

Consulta el cataleg. Cursos gratuits per treballadors i autbnoms 100% subvencionada. Diploma
especialitat SEPE. Cursos en actiu treballadors i autbnoms.

Treballadors en actiu Girona on-line. Teléfon: 900 100 957 i 619926324 (WhatsApp)

Cursos online FEMXA aqui

PARLA.CAT

Parla.cat és un espai virtual d’aprenentatge que posa a I'abast de tothom materials didactics per
aprendre la llengua catalana. El curs es pot fer seguint la modalitat lliure o la modalitat amb
tutoria. La modalitat lliure, sense tutoria, és gratuita. La modalitat amb tutoria és de pagament.
https://www.parla.cat/pres_catalaenlinia/AppPHP/login/index.php?lang=ca

~f servei docupacio || NECEIICC]LE L EN— Unis Europea
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javascript:top.$WC.parent.openWin('%2FWorldClient.dll%3FSession%3DKJWSWDSDE3P4J%26View%3DCompose%26New%3DYes%26To%3Dgestiogirona%2540adams.es','Compose',800,600,'yes');
https://www.adams.es/cursos-gratuitos/buscador/desempleado/girona/sector/online/2-3-0-5-1-2
https://www.cursosfemxa.es/cursos/trabajadores-autonomos/presenciales-online-49-60
https://www.cursosfemxa.es/buscar-cursos-resultados?option=com_virtuemart&search=true&view=category&Itemid=1717&virtuemart_category_id=465&s=1&cpi%5B%5D=78&cv78%5B%5D=104&cpi%5B%5D=112&cv112%5B%5D=&cpi%5B%5D=87&cv87%5B%5D=&cpi%5B%5D=89&cv89%5B%5D=158&cpi%255
https://www.cursosfemxa.es/cursos/trabajadores-autonomos/presenciales-online-25-36
https://www.parla.cat/pres_catalaenlinia/AppPHP/login/index.php?lang=ca
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ACTIC

La sigla ACTIC correspon a la denominacié “acreditacié de competéncies en tecnologies de la
informacié i la comunicacié”. Format en noves tecnologies.

Pots trobar més informacio6 a:
https://actic.gencat.cat/ca/actic _informacio/actic que es | actic /

| material formatiu a:
https://actic.gencat.cat/ca/formacio/actic_material formatiu/

AULA FACIL

AulaFacil.com va néixer el 1999 per ensenyar de forma gratis y senzilla a tot el mon.
Veure informacio i cursos a pagina web.
https://www.aulafacil.com/

ALTRES

https://cursosgratuitos.es/cursos-gratuitos-online/cursos-gratuitos-idiomas/

ALTRES CURSOS D’INTERES
NO SUBVENCIONATS

Cursos de pagament
\

Escola Emporda

Cursos monitors, pre-monitors, vetlladors, monitor de transport, director lleure, etc.
Cursos presencials i online per les comarques del Baix Emporda
www.escolaemporda.cat

cnr Servei d'Ocupaci6 l" Generalitat Unié Europea
Soc de Catalunya W de Catalunya #es & == Fons soclal europey



https://actic.gencat.cat/ca/actic_informacio/actic_que_es_l_actic_/
https://actic.gencat.cat/ca/formacio/actic_material_formatiu/
https://www.aulafacil.com/
https://cursosgratuitos.es/cursos-gratuitos-online/cursos-gratuitos-idiomas/
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Fundacio Pere Tarrés

Cursos monitors, pre-monitors, vetlladors, monitor de transport, director de lleure, atencié social,
cures malalts, atencié domicili, etc.

Cursos online del lleure, atencié saocial i gestio.

www.peretarres.org

Aula Enginy, Torroella de Montgri:

- Curs operador de carretons elevadors

- Curs Auxiliar de magatzem

- Curs manipulacio aliments

- Seguretat en la conduccié de camio grua

- Operador de plataformes mobils i personals
- Curs d’analisi de sistemes APPC, analisi de perills i punts de control critics.

\e/

Gremi de la Construccio6
Veure cursos a uecgirona.com
formacio@uecgirona.com

Gremi d’Instal-ladors de Girona

https://www.elgremi.cat/
Formacié subvencionada i no subvencionada.

Servei d'Ocupacio T Generalitat Uni6é Europea
Ee T Fons social europeu
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mailto:formacio@uecgirona.com
https://www.elgremi.cat/

